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ABRIL. ACTIVISTAS EN DERECHOS A LA SALUD AFECTIVO Y SEXUAL 

 

Abril nos da la bienvenida con una nueva entrega de nuestro calendario “Tiempo de mujeres. Mujeres en el 

tiempo”, activistas en derechos a la salud afectivo y sexual. Acerquémonos un poco más a estas mujeres que 

tanto han trabajado para mejorar y defender estos derechos. 

Irene Moreno Ortolá nos comparte su experiencia con las mesas de concertación entre mujeres migrantes y 

personal  sanitario,  técnico  de  entidades  sociales  y  funcionariado  que  trabajan  en  este  ámbito.  Una 

experiencia transformadora y de sensibilización para fomentar una atención sociosanitaria con pertinencia 

cultural que llevamos dos años realizando en Valencia. 

Hace un año alrededor de 90 personas participamos en un encuentro que puso en el centro de la mesa el 

derecho a la salud afectiva y sexual de las mujeres migrantes de Valencia. Un espacio en el que diferentes 

titularidades nos propusimos hablar de lo que no se suele hablar, de aquello que sigue siendo un tabú en 

todas las sociedades del mundo: la sexualidad de las mujeres. 

Abordar  la  sexualidad  de  las  mujeres  desde  un  enfoque  de  basado  en  derechos  humanos,  género  e 

interculturalidad  es  revolucionario.  Que  este  abordaje  se  dé  en  el  espacio  público  con  personas 

pertenecientes al ámbito sociosanitario y administrativo de la ciudad de Valencia es transformador. Y que, 

en este encuentro, las mujeres migrantes, sus experiencias y sus conocimientos sean el eje vertebrador, es 

subversivo. 

Supuso  una  oportunidad  para  ampliar  nuestra  mirada  y  comprensión  sobre  la  salud  afectiva  y  sexual. 

Alejándonos del esencialismo biológico, que utiliza el  sistema patriarcal para centrar  la  sexualidad de  las 

mujeres en la reproducción, fuimos abriendo paso a otros aspectos a los que es imprescindible atender. Y 

que es imprescindible, justamente, porque han sido visibilizados por un grupo numeroso y diverso de mujeres 

migrantes que se han permitido romper con los roles, estereotipos, creencias, mitos y, sobre todo, romper 

con el tabú y las represiones que encadenan y ponen en peligro la salud afectiva y sexual de las mujeres en 

todo el mundo. 

Conseguimos,  entre  todas  y  todos,  realizar  un  análisis  profundo  sobre  los  procesos  socioculturales  que 

subyacen en las vulneraciones de este derecho. Porque para que se dé una vulneración de este derecho, en 

cualquiera  de  sus  formas,  son  necesarios  muchos  mecanismos  sociales,  culturales,  religiosos,  legales, 

económicos e institucionales que operan impunemente en nuestro contexto. Para que se dé una vulneración 

de este derecho no es imprescindible la violencia explícita. Existen muchas formas de que las mujeres veamos 

vulnerado nuestro derecho a  la  salud afectiva y  sexual, de que  sintamos malestar  con nuestros  cuerpos, 

nuestra sexualidad y nuestras relaciones afectivo‐sexuales. 

Lola  Ferreiro  (1957‐2023)  toda  una  referente  en  el  feminismo  gallego  y  que  se  afanó  en  denunciar  el 

androcentrismo  en  la  medicina.  Licenciada  en  Medicina  y  Cirugía  por  la  Universidad  de  Santiago  de 

Compostela  y  especializada  en  Psiquiatría,  Ferreiro  fue  una  de  las  figuras más  relevantes  del  feminismo 

gallego, hasta el punto de ser una de las fundadoras de la Asociación Galega de Mulleres (AGM). 



 
Militante, en su juventud, de la Liga Comunista Revolucionaria (LCR), su preocupación por la coeducación, la 

llevó a ejercer como catedrática de Procesos Sanitarios en la enseñanza pública, desarrollando gran parte de 

su trayectoria en el compostelano IES Lamas de Abade. 

Fue autora de un gran corpus teórico sobre salud con una perspectiva de género transversal, un campo que 

también exploró mediante el diseño de programas de educación para la salud donde denunciaba la visión 

androcéntrica de la medicina. De hecho, en una entrevista expresaba como el androcentrismo provocaba 

dificultades a la hora de diagnosticar dolencias en las mujeres. "Se trata de considerar la asistencia sanitaria, 

la prevención y la promoción de la salud desde un solo modelo, en masculino. Los hombres y las mujeres 

tenemos dos patrones distintos a la hora de construir nuestra salud, y por lo tanto también la enfermedad, 

y si no se considera esa especificidad estamos haciendo medicina androcéntrica", advertía. 

Integrante de la Asociación Gallega de Salud Mental, centró su estudio en el campo de la psiquiatría infantil 

y  juvenil, a  lo que dedicó numerosos trabajos de investigación, señaladamente sobre conducta antisocial, 

consumo de alcohol y otras drogas, riesgos de la privación de libertad e ideación suicida, entre otros. También 

se interesó por el estudio de las relaciones afectivas y la educación para la salud, y por la salud y el género y 

formó parte del colectivo Mira por ellas, en defensa de los medios públicos gallegos, plataforma desde la cual 

denunció la manipulación del PP. 

Activista en defensa del aborto en la sanidad pública y miembro de la Marcha Mundial das Mulleres,  fue 

autora  de  trabajos  sobre  los  derechos  reproductivos  de  las  mujeres.  Además,  escribió  investigaciones 

alrededor  de  enfermedades  de  transmisión  sexual  y  sobre  las múltiples  formas  que  adopta  la  violencia 

machista. Un ámbito, este último, en el que destacó especialmente. 

Fue colaboradora de Nós Diario, donde escribió artículos de análisis con perspectiva de género. Trató tema 

como  los  valores  vinculados  a  la  religión,  los  derechos  sexuales  y  reproductivos,  la  cultura  patriarcal,  la 

memoria, violencias machistas, la dictadura franquista... 

 

Mariam Keita, Siaka Traoré, Mamadou, Fadiala Sissoko y Mariam Sanogo  les une el activismo incansable 

que realizan desde hace años en Malí promoviendo la erradicación de la mutilación genital femenina (MGF). 

 

Días destacados en este mes: 

26 de abril Día de la Visibilidad Lésbica 

27 de abril Día Internacional de las Niñas en las TIC 
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