
CALENDARIO COEDUCATIVO 2026 DE SATE

Marzo. Derechos Humanos y Violencia contra las Mujeres

Llega el mes de marzo y con él una nueva entrega de nuestro calendario “Tiempo de mujeres, mujeres en el 
tiempo”. Este mes de marzo, en el que se celebra el 
mujeres activistas en derechos humanos y violencia contra las mujeres. Con esta iniciativa del área de 
Mujeres de SATE-STEs se quiere visibilizar a mujeres que luchan en estos temas. 

Helena Maleno Garzón (El Ejido, 1 de agosto de 1970) es una defensora de Derechos Humanos, periodista, 
escritora e investigadora hispano-
Doctora Honoris Causa por la UIB. 

Fundadora y directora del Colectivo C
Euroafricana, donde denuncia las violaciones de derechos humanos y acompaña a las comunidades 
migrantes subsaharianas durante el proceso migratorio, especialmente de mujeres y niños víctimas de 
violencia. 

Mediante su línea de atención 24/7 a personas migrantes que corren riesgo en el mar ha salvado más de 
197.000 vidas. 

Antonia Matamalas Prohens (Manacor 1945

Fundadora del Col·lectiu Dones de Llevant, su lucha social arrancó en Madrid cuan
historia e historia del arte. Escogió para vivir el barrio obrero de Vallecas y allí fue precisamente donde se 
despertó su espíritu reivindicativo no solo en la lucha por las libertades y la justicia social, sino también 
contra el machismo y el sistema patriarcal en el que, todavía hoy, estamos inmersos.

En 2005 Antonia dejó Madrid para regresar a su ciudad natal, Manacor, donde se apuntó a un grupo de 
mujeres que hacían puntmallorquí con la idea de integrarse en la ciudad y continua
grupo de mujeres salió un club de lectura, germen de lo que es hoy el Col·lectiu de Dones de Llevant, una 
entidad con un compromiso férreo con el feminismo y que Matamalas siempre abanderó sin grandes 
protagonismos. Una asociación que, a su vez, ha supuesto la creación de una red de complicidades entre el 
feminismo y «el mundo de la cultura, la educación y el activismo cívico», señalaban ayer desde el colectivo.

Cristina Fallarás (Zaragoza, 18 de marzo de 1968) es una escritora y per
recibido el Premio Buenas Prácticas de Comunicación No Sexista, otorgado por la Asociación de Mujeres 
Periodistas de Cataluña, y el Premio de Periodismo feminista María Luz Morales, otorgado por el 
Observatorio Cultural de Género y la Fundación Catalunya

Mediante ensayos, libros, conferencias y artículos periodísticos, Fallarás siempre ha sido vinculada al 
feminismo, la lucha por los derechos de la mujer y la igualdad de género. Desde marzo de 2011 hasta junio 
de 2015, fue una de las autoras de Ellas, el blog del diario El Mundo sobre derechos de la mujer e igualdad. 
Fallarás no defiende la abolición de la prostitución.

Forma parte del colectivo artístico fundado por Fernando Marías Amondo, llamado Hijos de Mary She
Con él, participó en las sesiones de homenaje a la pionera feminista Mary Wollstonecraft y en el libro 
titulado Wollstonecraft. Hijas del horizonte, donde también figuran otras escritoras como Espido Freire, 
Paloma Pedrero, Nuria Varela, Cristina Cer
Vanessa Montfort. 

El 26 de abril de 2018 lanzó el hashtag #Cuéntalo. Produjo cerca de tres millones de tuits de los cuales más 
de 50.000 son testimonios de violaciones, abusos o acoso.
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Mediante ensayos, libros, conferencias y artículos periodísticos, Fallarás siempre ha sido vinculada al 
feminismo, la lucha por los derechos de la mujer y la igualdad de género. Desde marzo de 2011 hasta junio 

015, fue una de las autoras de Ellas, el blog del diario El Mundo sobre derechos de la mujer e igualdad. 

Forma parte del colectivo artístico fundado por Fernando Marías Amondo, llamado Hijos de Mary Shelley. 
Con él, participó en las sesiones de homenaje a la pionera feminista Mary Wollstonecraft y en el libro 
titulado Wollstonecraft. Hijas del horizonte, donde también figuran otras escritoras como Espido Freire, 
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El 27 de agosto de 2023, con el hashtag #SeAcabó, tras la polémica del Caso Rubiales, comenzó a compartir 
en sus redes sociales los testimonios de mujeres víctimas de acoso, violaciones y abusos. A raíz de este 
incidente, Fallarás participó en el documental Espanjalai
pública finlandesa YLE, junto con otras figuras feministas como la periodista Natalia Torrente del medio de 
comunicación Relevo, la actriz Pamela Palenciano, la politóloga y periodista Irene Zugasti y la jueza
Rosell, entre otras. 

Rigoberta Menchú Tum (Uspantán, Quiché; 9 de enero de 1959) es una líder indígena y activista 
guatemalteca, nacionalizada mexicana, miembro del grupo maya quiché, defensora de los derechos 
humanos, embajadora de los pueblos i
la Paz (1992) y el Premio Príncipe de Asturias de Cooperación Internacional (1998).

Se ha destacado por su liderazgo al frente de las luchas sociales en el ámbito nacional e internacional. El 1
de febrero de 2007, anunció que se postularía en las elecciones presidenciales de Guatemala del 2007, por 
la coalición de partidos WINAQ y Encuentro por Guatemala; quedó en quinto lugar con un 3,09 %. El 7 de 
mayo de 2011 el partido indígena WINAQ junto 
para las elecciones presidenciales del 11 de septiembre de 2011 en el Frente Amplio de Guatemala, en la 
ciudad de Uspantán (departamento de El Quiché).

Desde pequeña conoció las injusticias, discrimi
de Guatemala, en la pobreza extrema. A los 5 años comenzó a trabajar en una finca de café, en condiciones 
tan pésimas que causaron la muerte de hermanos y amigos, así como de la represión de la q
su comunidad por parte de terratenientes y miembros del Ejército de Guatemala.

Desde joven se involucró en las luchas reivindicativas de los pueblos indígenas y campesinos lo que le 
conllevaron la persecución política y el exilio. En 1978, f
la Representación Unitaria de la Oposición Guatemalteca, de la que formó parte de su dirección hasta 1992.

La guerra civil de Guatemala tuvo lugar entre 1962 y 1996, aunque la violencia estalló años antes. Men
percibió que «en el intento de sofocar la rebelión, las dictaduras cometieron las más grandes atrocidades. 
Se arrasaron aldeas, se asesinaron decenas de miles de campesinos, principalmente indígenas, centenas de 
sindicalistas y estudiantes, numerosos p
intelectuales y políticos, religiosos y religiosas». Menchú inició una campaña pacífica de denuncia del 
régimen guatemalteco y de la sistemática violación de los derechos humanos que tenían de objeto 
campesinos indígenas; ella personificaba el sufrimiento de su pueblo con notable dignidad e inteligencia, 
añadiéndole la dimensión de denunciar la situación de la mujer indígena en Hispanoamérica.

Para escapar a la represión se exilió en México, dond
mensaje y consiguió ser escuchada en las Naciones Unidas. En 1988 regresó a Guatemala, protegida por su 
prestigio internacional, para continuar denunciando las injusticias. En 1992 fue reconocida con el 
Nobel de la Paz, coincidiendo con la celebración oficial del quinto centenario del descubrimiento de 
América, a la que Menchú se había opuesto por ignorar las dimensiones trágicas que aquel hecho tuvo para 
los indígenas americanos. Su posición le pe
Gobierno y la guerrilla en los años siguientes.

 

 

 

 

 

sto de 2023, con el hashtag #SeAcabó, tras la polémica del Caso Rubiales, comenzó a compartir 
en sus redes sociales los testimonios de mujeres víctimas de acoso, violaciones y abusos. A raíz de este 
incidente, Fallarás participó en el documental Espanjalainensuudelma (El beso español) en la televisión 
pública finlandesa YLE, junto con otras figuras feministas como la periodista Natalia Torrente del medio de 
comunicación Relevo, la actriz Pamela Palenciano, la politóloga y periodista Irene Zugasti y la jueza

(Uspantán, Quiché; 9 de enero de 1959) es una líder indígena y activista 
guatemalteca, nacionalizada mexicana, miembro del grupo maya quiché, defensora de los derechos 
humanos, embajadora de los pueblos indígenas del mundo de la UNESCO y ganadora del Premio Nobel de 
la Paz (1992) y el Premio Príncipe de Asturias de Cooperación Internacional (1998). 

Se ha destacado por su liderazgo al frente de las luchas sociales en el ámbito nacional e internacional. El 1
de febrero de 2007, anunció que se postularía en las elecciones presidenciales de Guatemala del 2007, por 
la coalición de partidos WINAQ y Encuentro por Guatemala; quedó en quinto lugar con un 3,09 %. El 7 de 
mayo de 2011 el partido indígena WINAQ junto a otros partidos la proclamó como candidata presidencial 
para las elecciones presidenciales del 11 de septiembre de 2011 en el Frente Amplio de Guatemala, en la 
ciudad de Uspantán (departamento de El Quiché). 

Desde pequeña conoció las injusticias, discriminación y la explotación a la que son sometidos los indígenas 
de Guatemala, en la pobreza extrema. A los 5 años comenzó a trabajar en una finca de café, en condiciones 
tan pésimas que causaron la muerte de hermanos y amigos, así como de la represión de la q
su comunidad por parte de terratenientes y miembros del Ejército de Guatemala. 

Desde joven se involucró en las luchas reivindicativas de los pueblos indígenas y campesinos lo que le 
conllevaron la persecución política y el exilio. En 1978, fue miembro del Comité de Unidad Campesina y de 
la Representación Unitaria de la Oposición Guatemalteca, de la que formó parte de su dirección hasta 1992.

La guerra civil de Guatemala tuvo lugar entre 1962 y 1996, aunque la violencia estalló años antes. Men
percibió que «en el intento de sofocar la rebelión, las dictaduras cometieron las más grandes atrocidades. 
Se arrasaron aldeas, se asesinaron decenas de miles de campesinos, principalmente indígenas, centenas de 
sindicalistas y estudiantes, numerosos periodistas por dar a conocer la información, connotados 
intelectuales y políticos, religiosos y religiosas». Menchú inició una campaña pacífica de denuncia del 
régimen guatemalteco y de la sistemática violación de los derechos humanos que tenían de objeto 
campesinos indígenas; ella personificaba el sufrimiento de su pueblo con notable dignidad e inteligencia, 
añadiéndole la dimensión de denunciar la situación de la mujer indígena en Hispanoamérica.

Para escapar a la represión se exilió en México, donde publicó su autobiografía; recorrió el mundo con su 
mensaje y consiguió ser escuchada en las Naciones Unidas. En 1988 regresó a Guatemala, protegida por su 
prestigio internacional, para continuar denunciando las injusticias. En 1992 fue reconocida con el 
Nobel de la Paz, coincidiendo con la celebración oficial del quinto centenario del descubrimiento de 
América, a la que Menchú se había opuesto por ignorar las dimensiones trágicas que aquel hecho tuvo para 
los indígenas americanos. Su posición le permitió actuar como mediadora en el proceso de paz entre el 
Gobierno y la guerrilla en los años siguientes. 
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Se ha destacado por su liderazgo al frente de las luchas sociales en el ámbito nacional e internacional. El 12 
de febrero de 2007, anunció que se postularía en las elecciones presidenciales de Guatemala del 2007, por 
la coalición de partidos WINAQ y Encuentro por Guatemala; quedó en quinto lugar con un 3,09 %. El 7 de 
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La guerra civil de Guatemala tuvo lugar entre 1962 y 1996, aunque la violencia estalló años antes. Menchú 
percibió que «en el intento de sofocar la rebelión, las dictaduras cometieron las más grandes atrocidades. 
Se arrasaron aldeas, se asesinaron decenas de miles de campesinos, principalmente indígenas, centenas de 
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intelectuales y políticos, religiosos y religiosas». Menchú inició una campaña pacífica de denuncia del 
régimen guatemalteco y de la sistemática violación de los derechos humanos que tenían de objeto a los 
campesinos indígenas; ella personificaba el sufrimiento de su pueblo con notable dignidad e inteligencia, 
añadiéndole la dimensión de denunciar la situación de la mujer indígena en Hispanoamérica. 
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prestigio internacional, para continuar denunciando las injusticias. En 1992 fue reconocida con el Premio 
Nobel de la Paz, coincidiendo con la celebración oficial del quinto centenario del descubrimiento de 
América, a la que Menchú se había opuesto por ignorar las dimensiones trágicas que aquel hecho tuvo para 
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Días destacados en este mes: 

8 de marzo, Día Internacional de las Mujeres

21 de marzo, Día Internacional de la Eliminación de la Discriminación 

30 de marzo, Día Internacional de las Empleadas del Hogar.

 

8 de marzo, Día Internacional de las Mujeres 

21 de marzo, Día Internacional de la Eliminación de la Discriminación Racial. 

30 de marzo, Día Internacional de las Empleadas del Hogar. 

Rosa Delia Morales Patricio

Coordinadora del Área de Mujer de SATE

Miembro del Secretariado de SATE
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