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1937 Fallens Cataling Flaguar
(Mencroa). Activiste polition
encarcelads v torturada

1987 Falleos Antbnla Pascusl
{Menoros) militante comunista.

1921 Nece Merianne Grunberg-
Managg, San Petersburge.
Descubrio Ja ARN-polimerasa
jumto & Severa Ochos,

MUJERES
ACTIVISTAS

11851 Nace Nening Santos: ; ;

Frimera responsstle del Movi-
miento Comunisia de Galicia,
1900 Naoe Lebn M® de 1a Piedad
docente ydireolora de Js Funde-
oion Sterra-Pamblay

12

1956 Nece Marie Catherine
Colvin, Fue tods una leyenda
pars el pericdismo briténico,

19

1919 Nace Palmira SanJusn
Barbero [Zemors). Activista
polftica y victima de la repre-
sién franguista.

i NS

Devis en Alsbama, EELTT Foe
una hldgofa,polition feminigte
marxiste v antirraciste.

{1908 Nace Filar Fidaloo (Soria)-
maestra represaliade v exiliada,

1911 Nace Garmen Cebsllerc

Camarillo. Fue profesora, Desie 2019 Reafe Asunoltn
polftics y activista mexicana Léper trabaj cumao Jefads
a favor de Jog dereches de las Coominanion Vinlennia de
mujereg. Genero de CyL,
1923 Naoe Ia Farsona, Lola
Flores, en Jerez de Is Fronters,
1930 Nace Ane Sirgo Sufirez en Gran divulgadora mediante la
Leda, Asturiss, Emblema de s tradicién o7l de v oultira
Iucha obrera y ant i
Y A Cam,h; (Lean)
ol defensara de og
e bt DD.HH en Belivia
2017 Fallace Lals Gonzalez 1986 Naos .N:thm Valasca
Ruiz, abogada laborali Vi feministe
sctivista contre el franguisme | Se pubhaa &l litro " Mujeres
¥ Buper d que &l munde’ darde
de Atoohs de 1977 aparece Hazel Morgan (Ikiza).
£y £ [ £ )

ONERAS

1

1977 Lecner Taboada putlica la
1® edicion de "Cuaderno Femi-
‘nists. Intredwovitn s! Self Help,"

CONCEPCION ARENAL

“Tal es la situacion de la mujer: abiertos todos

2

2022 Se aprueha en Galicia o]
primer protocolo de ectuscitin
scﬂ:lru delitos smxuales, dirigido

dUdUU

2003 Nace Greta T.E Thunberg,

Estooalme. Activists embierisl.
1973 Nace Soce Lopez periodis-
voosl de lguakiad de

parla %
ferinista Ana Loper-Suevog

e
APC.

los caminos del sentimiento, cerrados todos
los de la inteligencia”

larazon.es/cultura

MARY WOLLSTONECRAFT

“No deseo que las mujeres tengan
poder sobre los hombres sino
sobre ellas mismas”

educacion. chihuahua.gab.mx

CHRISTINE
DE PIZAN

“Si las mujeres quedaban
relegadas a las cuatro paredes

domésticas y no recibian educacidn,
icomo padian aspirar a los logros que
conseguian los hombres?”

natlonalgeographic.com.es

CARMENDE
BURGOS SEGUI

“Carmen de Burgos, la voz pionera

del feminismo en Espaiia”
nationalgeographic.com.es

Sindicslista del STEC-IG
Naze Loata Carrtllo,
Burqes, scumula varias maroas

8

1940 En Santiago de Chile se
Tealiza Ja ceremania de promul-
gaolon de Is Ley que coneede el
voto s las mujeres,

1934 8= crea la Fondanion de
Mujeres Libres anarquista
femenina,

1939 Nece Meroades Trujille, B
Murgians, Maestra sindicalista
desie In clandestinidad.

1987 Nece Atena Farchadani,
pintore y ectivista irant, engar-
oelada por el régimen de Jog
Avyatolas,

1959 Naoe Rigoberta g 2

Menaoh Tom, Lider S

indigens y aotivista L&’

guatemaltern defensorn da

‘o8 dereches humenos 1923 La Rewnsta Andaina revista
1P08 Nace Simaone de B ; da] d= Ca-
Patls, Fue una importents licia, escrita {ntegraments en ga-
aottviss feminlste. llego, publica su primer nomew.

1948 Nage M* [sabel del Valen
Valladolid. Catedré tica de His-
torls medleval espeaializta en
‘historia de las mujeres

1958 Falleae Saffa Cuadslupe
Cassnove. Fue la primers espa-
fcla qoe se ponvirt en oorres-
pansal de guerra

2024 Fallece Antdnis Matams-
1as Prohens, nacida en Menoroa
Fundedors del colective Dones

de Levant.
1945 Nuoe 3

M Cristing Rota Fernandes,
La Piata, Buencs Aires. Actriz,
pmductm ¥ profescrs de arte
dramé oo, Dirige el Espacio es-
génice La Sala Miredor, Madsid,

1996 Falleoe Barbara Charline.
Fue abogade, eduoaders y
palftics estadonnidanse Hder del
Mevirmienta por ko Derechos
Civiles.

1921 Nece en Lituanis Marija
Cimbutes. Arquedloga ¥ antro-
pologa deoumentadera de lag
sociedades petriaroales

31

1830 Naos Conpepoisn Arene],
sufragigta del derache al votode
la mujer.

/1968 Nace M* Jogt Carre eco-
ferninlsts en CyL.

1891 Nace Fidea Keman | Salsr,
Barcelons. Fue defensom de Ja
mijer trabaadors ¢ politics,

25

1975 Nace Kika Fumero en
Tenerife. Es portavoz del movi-
miente *Mi VoeMi Decision®
que busoa gerantizar el deresho
&l gharto.



2

1883 Naoe Julia Neva Criega
esaritare, pedagoga v sotivista
mexicana. Fue picnere del fe
minlsme en México

1944 Nooe Manuela 9

Carmene Castrillo en Madrid.
Abogeda laboralists, magistrade,
jueze v palftica

{2000 fallece Aina Moll (Plama).
Fue filéloga menorquina.

16

1883 Nace Alejandra

M? Cere, La Corvhia
FPublicista, empresaria y
aotivista en beneficiode Ia
responsetilided soolul

23

1837 Mace Rosslis de Castro en

Santisgo de Compostels, Ooupa
un |ugar imporiants dentro de la
Hrios espafols ded S.XEL

T

Martes

3

1930 Nece Luce Irigeray,
maxino exporients de la Teoria
de Jadiferencla Sexval

10

1891 Falleoe Softa Keovelevskaya
Fus una matemé fica v esoritora
TUgE oo grandes sportaciones al
&mbito de las matamé ticas,

17

1695 Falleoe Sor Juana [nés de
la Cruz, escritora y defensora
de] derecho de las mueres & ag-
oeder & 18 formeatén intelectus

24

1986 Nace lrene Bebop en
Murcie. Ha puesto en marcha
=l podoast feminista made in
Murola Ruds FM y el fanzine
Vuiva Estelar.

Miércoles

1937 en e Reptblica I

egpafich,; el Ministerio de
Justicla deoreta 1a iguaidad de
derechos oiviles para ambog
seycs. F=g ley serd derogade por
In datadora frangunista.

ol

DIA INTERNACIONAL .
DE LAS MUJERES Y LAS NINAS
EN LA CIENCIA

W

1957 Fallece Josefa Manress
Marhuenda. Fue Ja esposa v
principal inspiracién del posa
Miguel Hernginde

MRS Nace Aida

Lafuente, una joven

milicians asturiana qoe s& con-
vitrtid en sfmbolo de la resis-
tenola antifasists,

952 Naoe Flora de Patlo (Sala-
manc) convenoida aotivista
por e jguaked.

 MUJERES | MEDI
% ACTIVISTAS | AVBIENTE

Jueves

1939 Maos en Vigo Marie Xosg
Queizén. Esoritora, cetedré tica
de lengus v literetura gallege v
figura relevante del feminizmo,

12

1988 Naoe Clara Camposmar
en Medrid Abcgads, esoriiors
polirian y defengors de Ing Da-
rechos de Ja Mujer,

1946 Nece Nalini Malani, Pakis-
tan. Ha dedicado su carrers ant!s-
toa g la defensa da la justiola
soutal, feministe v ecaldgios.

1900 nece Margarits Ferrecas
Afcshices, Zamors. Com
prometids oon Is Juohs por
liberted v J& iguakiad de género.

empo de mujeres, mujeres en €l tiempo

Viernes

Dia Internacional
de TOLERANCIA CERD

com la MUTILACION
GENITAL FEMENINA

Monterc en Madrid.

Ejersid somo ministra de
lgualisd per Podemcs degle

{09 Nace Faca Blanco oofun-
daders de Ecologistas en Accitn,

1972 Fellece Meria Goeppert-
Mayer, Fisica estadounidenss de
crigen alemén vy sequnda mujer
ganadora del Premio Nobel de
Fieioa.

1759 Nace Mary 2 7
Wollsterenrsft,

Ia primera flosnfa de 1a higm-
rig. Escribis el Horo "Defenss de
Jos derechos de Ja muies” de gran

importancia y trasoendencia
pard €] Teminismo,

VANDANA SHIVA

*Cuidar Ia tierra y alimentar a la
gente son dos procesos que
van de la mano”

WWW.aregenerar.com

WANGARI MAATHAI

“La paz y la justicia social son
inseparables de la proteceion
del medio ambiente”

www.bookey.app

GRETA THUNBERG

“La gente esta sufriendo. La gente
se estd muriendo. Ecosistemas
enteros estan colapsando”

www.bbe.com

Sabado Domingo

0 Naoe Tewskkiul 7

Karmean, perindista v aotivista
per s luohe no violenta de los
derechos de lag mujerss.

008 Margarits Lado ingress en

e .

1962 Nace Marisa Sapvedra,
Trabsjadcora social y referente
feminists en Castellon

1958 Naoe Marta Csmarine
‘Silve en Ric Branco. Es polftica,
ecokgista v nedagoga.

1992 Nace Cendela Caro en Jas
Palmas de Gran Canaria. Femi-
nists y Aotivists antimiliterisie.

CONFEDERACION

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres




LAS MUJERES

ANTONIA MATAMALAS PROHENS

“luchadora infatigable y referente
del feminismo y la igualdad en
Menorca y Mallorca®

Mujer, Vida, Libertad

Lunes

HELENA MALENO
“Hemos normalizado las muertes y la violencia en la frontera”

www.es.amnesly.org

CRISTINA FALLARAS

“Toda la violencia que se ejerce
sobre nosotras es gracias al silencio”

RIGOBERTA MENCHU

“La paz no es solamente la ausencia de la querra; mientras haya pobreza, racismo,
discriminacion y exclusién dificilmente podremos alcanzar un mundo de paz”

google.com

MARZO 2026

Martes

MUJERES
ACTIVISTAS

DERECHOS HUMANCS Y
VIOLENCIAS CONTRA

slcritic,cat

Miercoles

Jueves

T1empo de mujeres, mujeres en el tiempo

2

2016 Berta Choeres es asesinada
par su activided como defensora

mediparmnblental.

2022 Adriana Boho, influencer,
publict su Hbro 'Ponte en mi
piet Guls pars combatir el ra
cismo cotidiand’

E015iCiare Rodriquez 1 6
Cordeiro funda 74

cooperativa cultural que
organiza De Jag Festival,

4943 Nace Marvja Torres en
Barvelona. Sfmbolo periodistioo

3

2021 Ruth Escribanc participé
en el cursede formecion femi-
niste de USTEA oon Ia ponenols:

1974 Nage Ada Colav Ballang,
Barcelona, Activists sociel v
polfiioa aloaldess de Baroelona
(2015-23),

rere U

Murad Basee Taha,

Aaotivista de lcs dereohos huma-
nogdraqu y embajadora para la
dignidad de los v las supervi-
vientes de trata de personss.

17

1961 Nece Dans Cherles Reeve.
Fue aciriz,cantante y activista
esidornidense:

1912 Nace Dorothy : 4
Ireb Hedght, EELTL

Edusadora v sctiviste sogia]
sfroamericana. En

Medslls de Oro del Caongreso de
Ios EEULS por sv lugha nontra

1960 Nac= Alils
Magalens Sintes,
Beleares

{2022 Mvers Antin
Cal (Pontevedra)

Ie: disor racial

Jl

1872 Nace Aleksandra Mikhai-
lovnn, Usrania. Foe una revolo-
cxnaria femmista socakista
con un papel importante en la
Revolucion Eusa.

A

1071 Naoe Berta lcabel Chceres
Ficres, Fue una lder indigena
lenca, feminista y activista del
medio ambients hondureha

n

2024 Mirala del Pogo repregan-
10 al Estedo espahal en ls 68
Comisitn de la Condiaisn
Juridica y Social de Ja Mujer
de Naciones Unidas,

1958 Nace Cristina 1 8

Fallards Sanchez en Zaragoza,
esaritore y pericdiste feminista
defensors de las mujeres que
sufren cualquier tipo de
vinleneia mazhista

1984 Naoe Gloria
Marie Steinem en
Taledo, Ohio, Activista de los
derechos de la muoper.

950 Naos en Letn Herminla
Susirez Mata, Abogeda en casos
d2 violencia mechista.

75

1902 Naoce Felisa Martinez Ruiz
primera licenciada burcalesa de
Medioing en Burgos.

12

1026 Nape MY Argenting
Mirsbal fue uns mujkr
domininans apasitera 8 1a
dictadura de Rafae] Leémidas
Trufillo.

19

1855 Naoce Marfa Colledo
Romero. Foe oreadors del
Partido Demaorata Sofragiste

7

1091 Fallece Wallada bint
al-Mustafk| poeta andalusf
que esoribid poesta erttion

raumatizedas

Viernes

HPP2 Naoe Hanun

Al-Hrauh. Maestrs

palestina que ha

trabajade com nifiog y nikag

1 la violenoia,
A Amparc Alvarez recanoci-

miento de Ja Red Feminista.

=

1724 Naoe Manuels Beltrdn.
Fue une letrada necgranading
renanoniéa por so participanisn
en |a rebelién de Jos Comuneros

20

2024 Cermen de Gileg recibe =1

Premio Larcade Teatio &l

melor vestuario,

1988 Nage Atena Deemi, scti-
vista pur los derechos civiles,
derechos de Jog nihos y dere-
chog humanos, ¥ press politios
en Irén.

Sabado

7

1851 Nace Cabriela Laperridre:
Fue una pericdista, activists de
1g slud plbllca, soclallsta ¥ fe-
minkts franco-sgenting,

14

1978 Hace Ms:ia Cegado Page-
des, Baroelons. P ade

Domingo

]

*-Mm?m partioips

reanion de }?‘mm
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D)UEnOupmbmue.mvhwwﬂ
vislas proponsn oonmemorar € BM
mmual‘d!u dee s mjjer trabeaidkra’

15,

2016 Lag Cabras Montesas de’
Gﬂms, grupe feminista, roafban

televigiin y perlodisie.

2017 Alemndra Salmerdn
Ntutumu funds ls Asoolecion
sin antmo de luaro Afromurcia
En movimierts

MESS Nace Cliria

Ciner da log Ring en

Madrid Profesorede la 'tu ;
citn Likrede Enssharza, |
W95 e anarquists rose Emme
Godman eq arrestads en EELUU
par explinar el o530 de metodos
Enticaneeptivos.

INTERSINDICAL
Drganizacion de Mujeres

1885 Las mujeres cigarreras se
‘organizan y montEn un-metin

1911 Nace Freva vin Moltke.
Aotlvists lemana mismbro del

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres




MUJERES | DERECHOS ALA
ACTIVISTAS | SALUD AFECTIVO Y SEXUAL

IRENE MORENO ORTOLA

“Hablar de la sexualidad de las
mujeres es revolucionario,
transformador y subversivo”

farmaceuticosmundy.org

LOLA FERREIRO

“Salud, placer, repiiblica
y tierra en malva®

MARIAM KEITA,
SIAKA TRAORE,
MAMADOU
FADIALA SISSOKO
Y MARIAM SANOGO

“Les une el activismo incansable
que realizan desde hace afios en
Mali promoviendo la erradicacion
de la mutilacidn genital femenina

farmaceuticosmundi.org

1959 Nace Silvia Rodrigues
Court, Las Palmas Sindicalista
del STEC-IC.

4895 Nace Marfa Miramontes,
Bargordo. Aotivigtas e Intalec-
tue] negionalista gallega.

(MGF)

Martes

1808 Naoe Flora Tristhn 7

en Parfs, precursara del
gocialismo yel feminismo
1889 Nace Cabriels Mistral
poela, diplomd tios, padagogs

13

1919 Naoe Madslyn Murray.
Fue conoc'ca promotars dal
atefsmo en Estados Unidos.

20

1947 Nape Leanals Relys,
Camagiiey. Fue quien desarro-
115 el metoda de alfabetizanion
de sdultes "Yo, 5T predd’.

27

1759 Nace Mary Wollstonecrait,

esarliora y filésofa nglesa
defensors de la igualded vde
Ins dereahng humannsde lag
mujeres

Ik

— 15

1955 Nece Tere Brava Castell.
Activista por les personas mi-
grantes y volurtaria en campos

frin "

1919 Neoe Rogarlc Stinohez
Moraen Madrid. Miliciana de
1a Guerra Civil oon gran labar
en e frente rep y

ABRIL 2026

Miércoles

1

1077 Falleoe Marte Senohez
Mihembres, Primera mujer
concejala en el Ayur

Jueves

2

1585 Danna Herawey poblica
*Mapif Cyborg', teoria

de Lebn, Enverceleds aywdd en
todo & las presas.

0. 8

2022 Nace La Poderio, revista
de feminigmos andaluces.

15

1895 Naoe Ana Emilia Aligaf]
Mejia en Bento Domingo. Fue
feminiate, sufragiate, educedors

¥ fotografa

1904 Mase Maria Zambrano,
filbsofa, posta ¥ ensayista

1854 Nece Magdalens Bonet,
Palma de Mallorca, Folitics

republicens, feminista v de
movimientes obreros

— 99

2024 Teresa Vicente recibe el
premio Gelman Evrops, cona-
okdu como €l Nobel de Madlo
Ambiente

ferninists postestructuralisie v
del eiberfemirismo.

1921 Nace Mary Winsten Jack-
son, Matematica e ingeniera
servespacis! estadounidense que
trebajt pare lo NASA

2085 Asesinen &
Fatima Hossoune, (8
Fotopericdista palesting

que documentd la vida Civil
durante Ja Guerra de Gaza.
1657 Naoe Karins de Santago
R.Muroinens miembrede ls

oomisién BML

en Ias TIC

2005 El coleativo Mulheres

Tranagredindo precinta 11
iglesing da Santisga coma
protesta a la Institueitn.

1932 Muere en el exilio, en
Lausane, Clars Campoamar

empo de mujeres, mukeres en el tiempo

Viernes

5

1865 Nace J/ulin Martinez
B. Muriciare, Astivista
sooloambiental

1880 Nace Franges Perking an

Beston. Fue la primers mujer
€n agumir un cargo ministerisl

— B

2007 Naoce Olivis Mandle en
Baroelona. Es aotivists
medicarmbients] y defensorade
lng derechos da los animales.

o0

1890 Nace Eulalis Carriga i
Casals en Sabadell. Maestrs
camprometida en la formacion
¥ Ia pramocifm de la mujer
trabajppdora.

Sabado

1961 Nace Ana

Valengia Herrera,
R.Muroians. Luchedors

par 1a eenmala pohlice

2025 Crils Pergn particips en
el 4° Congregode STEI
heblando de Jos proyeotos

llevados en Guatemala.

1948 Nao= ¥aro Nomdedeu

Morenc en Castellén, Es aboli-
cionigte de las clages sociales, de
kog esterectinog sexyales, racia-

les v otltureles

1926 Nece Carmen Sénchez de
Torre en Baroelana. Es antro-
pologe y ireduotors exiliade
durante el frangirismo.

25

2024 Muere Marlovela.gn
Asturies, consderade 18 mas
lengeve miliniana de 1a guerra
civil.

R:, |

INTERSINDICAL

Drganizacion de Mujeres

Domingo

TR Nage Meroedes ?m;5
Sahwartz en Tenerife. Presi-
dents de asoatacion Memorla
Historing de Tenerife

; ¥ pro-
motera de (8 sducacian femeni-
8 catmiana.

ace Khadim Amin. Perio-
digts y aotiviste afgana.

1929 Nacs Softa Tratlén Ro-
driguez en Falenala. Frsayiss
defensora de g sduoeoitn de 1a
miter

" Badel
VISIBILIDAD LESBICA

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres



KIKA FUMERO

“No tener derecho al aborto precariza a las
mujeres y atenta contra nuestras vidas®

eldiario.es

SILVIA LAFUENTE y
AITANA ARESTE

“Activistas con discapacidad, que
han formado a otras mujeres
con discapacidad en derechos

sexuales y reproductivos®

aspace.org

VERONICA CRUZ
SANCHEZ

“Nuestro objetivo es garantizar
abortos legales gratuitos y seguros
a sobrevivientes de violacidn®

amnesty.org

Martes

A

2017 Jimene Jiménez Medrazo
inagura las jurnadss "Envejecer
en femening’ orgenizedas por
ADIBS, en ¢l Casal de Berri de

Dia Internacional de la

Parters, figura fundaments]
dedivulganion en todaes las
sociededes.

Miércoles

b

1659 Nave Julia Otero, Es una

pericdiste gallegs comprometids

aon el ferninigmo.

1619 Nav= Eva Pertn en Argen-

tina. Polftios, sotriz v presidents

del Partido Percnista Femening,
1043 Neoe Teresa Maroto, Avila.
Deiensora de Jes mujeres en "‘\:L

UJERES DERECHOS
ACTIVISTAS | REPRODUCTIVOS

PRIMERO
DE MAYO
Naoe M*Belén Garcia
Fundadore de una casa de
acogide pare mujeres inmi-

grantes y en riesgo da
 exclugion sooial.

Sabado

2|

1991 Inks Praga, primera profe-
sara de Ja UBU en reolblr m
dootorado hanoris causa (Irlands)

Domingo

P24 es nhyuelm Sardra 8
M.M despuésde § afics

acusada fa)zamente por egredic
8 Ja policta en une manifesta-
cién dal BM.

196%Naos Anes Romant. Perio-
dista en la radio gallegn y poeta.

9

2011 Falleca Lidia Guellar
Tejada, primers mujer en ejer-
oar oomo presidentn de Belivia

Banta Catalina, Palroa.

2024 Maria Bennin Cortes
recibe el Premio Rosa Buenoa
Farticipacin Civdadans,

18

1944 Naoe Celia Ameros,
tefiricn famirigta sspanola.

25

1853 Nare M® Elena Massras
Eivera en Vilagecs Terreqona,
Frimera mujer en matrioularse
en |a Facultad de Medicina de 1
Universidad de Barcelona

i

2022 Helena Soloos, |
pomocids en redes soniale
poma Femme Sapiens, Publioa
50 libro ‘N1 musaspi sumisas’.
Dedicada desde ol 2020 a la
divulgacitn de la historia el
arte pon perspectlva feminista.

19

1932 Nace Heltne Elizabeth
Loulse A, P. D.Punjatowska en
Paris. 8u obra teraria tiene
‘me maroade crientanton scoial

Y politica

1872 Nace Trinidad Arroyo
Vlllaverde, Palencia. Primera
mujer licenciada en medicing,

13

1977 Deoloreg I rror,
*Pasianaria’, voelve a
Espaha desde el exilio

1887 Nane Dnmmli20

Hernéndez en

Tarooante, Tenerife. Activista
par los derechos de la mujeres.
1957 nace M? Rosa Marrero,
las Palmes Sirdinalista de

=

1907 Nace Bachel Lovise
Carsan. Fue una bidloga
marina, conservanclonists y
esaritora estedconidense.

14

2025 Ls astrensuts lecness
Sara Carotn Alonso
protaganista del encuentro "Fan
en Orbila tUs susfhos’.

Valls en Barcelona

Folftioe y médios

1544 nace Mery Robinsen,
polftlca y abogada 1rlendess,
defensors del faminlama en
= medicine

*Alla Internacional
3 de Accidn por la
Salud de las Mujeres

empo de MUeres, mujeres en el tiempo

15

1965 Nooe Ana M? Canopardn
Es periadista guianista y doca-
tnentalists arganting,

1884 Nace Wilhelmina Heng

Atbot, Fue sufraglste, edltora y
oonferencigta famnigta esoooem,
Herrero, Palenais.

Premieda por su 29

impliaAaion pom a1 faminema.
2024 la activista declonisl ma-
rrogui Cheimss Boukherga par-
Holpa en tna mesa sobre feml-
Nismo en mieres racializadas.

1085 Nace Lara

16

dl.r Fﬁtboi

Femenino.
1996 Cristing Garofa Radero
reaibta el Premio Nanlane] de

Fetografie. Nacida en Foertolla-

rc, Civdad Keal,

1946 Nace Herminia Fajerdo en
Lanzarote. Perodists feminista.
2015 Carmen Quintero [Valla-
dolid) premiada por su compro-

miso aon 18 oiudadants.

INTERSINDICAL

23

1992 Naoe Inés Hernand. Es
sbogads, oelebrided de internet,

‘oomunioadors iy pregentadera

espahiola

1898 Nace Tamara Lempicks,

=y 1
DI INTEFINACIONM
FDE, IASTMUZ "
‘LA ELDEsAnME 4y

31

1968 Albins Callo oonsigue e
tEcord femenine de sallode
longitod.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres  Organizacion de Mujeres




MUJERES | LA
ACTIVISTAS | EDUCACIC

M: ELENA SIMON
RODRIGUEZ

“La igualdad también se
aprende. Cuestion de

ISABEL TEJERINA
LOBO

Coeducacin” “La mujer que plantd cara a
(De Elena Simdn) 2 la dictadura desde las

b aulas y el salon de

?3 3 plenos”

3 -\ eldiario.s

aar 15 angas do ¢

JUSTA EREIRE
MENDEZ

“Maestra extraordinaria,

a la que la dictadura la
castigd a un exilio
interior y que a la

LS AT,

.. COLECTIVO
*s  HARIMAGUADA
“Colectivo de profesionales en

Canarias dedicado al estudio
y promocidn de la educacion

ciudadania le usurpd el ) afectivo-sexual”
derecho a una educacion www.harlmaguada.org
cientifica y moderna que

hiciera progresar a la
educacion y al pais.”

fundacionangelNorca.ory &\

Martes Miércoles Jueves

Viernes Sabado Domingo

1

1843 Aparese 1e "Linidn obrers’
de Flora Tristén, pensadera, so-
alalista y Teminists francesa de
origen paruanc

1972 Angela Davie s abgualta
tras 16 meses en prisidn, 5o
encarcelamiento provecd
relvindicaalanes soolales en

todo el murdo.
1935 Naoe Niria Espert,

reconooida aotriz, directora de
teatra, cine v Opera catslans
reponooka tun numercsos
premios.

1064 nace Marian Moreno
Lieneza profescre y experts en
cosducacitn, Actvalmente
dirlge el Programs Coeduoastur,
Asturies.

1799 Efta Pem 1 2

d'Alsrs pronunoia en

plena Revolucién Francega, el
*Disourso sobire la infusticia de
las leyes en favor de bs hom-
Lres, & expensas de las mujeres’.

2020 Muere Begoha Sfinchez
Gonzaler (Ovieda). Fundadora
de la Asociasion Feminista d=
Asturies en 1977

1838 Naoce Margarita
Diez-Colunje. Fue una

historisdors, traductors
¥ genealogista oolombiane

20l Laurs Bugalho, Bantiagoda
Cempostela Adtivista juzgeda
tras destapar tna red de trata de

migrantes.
1958 Nece Lidi Senra

Rodriguez sindloalists agraria
¥ palftica gallegm,

1925 Falleos Mariols Sirakove .
Fue ung partisang y antifusoisty
bolgama

1430 Naoe lsabel de Villena
esori{ors defensora de lu digni-

fnd de las Tijeres

1977 Nace Cdette Roy Fombrum
en Puerto Principe. Feminista,
sufregisie, esritors, doonie ¢
inteleotual haitana.

2003 Muere Sara Jogafma
Newbery, antroptloga v femi-
nista argenting, que fundd Is
Cumision por ¢l derecho gl
aborta en 1985

1951 Nace Resa Pereds Serrama.
Es maestra y feminisis y una
referente en la militancls feml-
nists de Cantabris.

[945 Nace Rosa

1044 Nece Mcnlsermt] 5

Roman en Palenois,
Representante de Amnistia
ternacional en la Palma,
1907 Pilar Valladares Gnics
mujer en la cenddaturs el
Congrese por PCE Valladolis,

1935 Nane Zulo Sofola: Nigaria
Fue profesora en llorin v la
primearn profesora de artes
escipicas eri ésta uryversidad.

1929 Nare Calestina Marran en
Leda, Asturias. Destacade mili
tante comunista y sindicalista
©on un papel decisivo durante la
huelga minera de 1962,

1983 Comienza sl 1 B
prooesc contrs "Lag

11 de Bifhad', detenides por
préotioas shortives. Fstallaron
movimientos feministes en
[avor de la amnistia v despena-
lizacitn del sbarto en 1986.

J

1854 Dorotea Santos Gonzalez
fue ajusticiada trag participar an
el ‘motin del pan® en Palencia,

30

1935 Nane Lola Harrern,
Velledald. Actrizds teatro
de gran reccnocimisnto v con
un compomise femimnista de su
generaclén.

M¥ Calaf Solér an
Barcelons. Pionera en
&l pericdismo ¥ feminismo de
nuestro Estado espafiol,

2014/ Concierto M* Jesé Silvar

cantavtoma comprometids oon

¢l feminisma.

1971 En Tarremalinos Ja
policfa frenquista reprime y
detiene 8 masde 300 personng
disidentes s=xuales

Tiempo de mujeres, mujeres

17

18

1944 Nace Cells Amords.
Tetrica feminists: * Hagis ung
arfrice de Ia reeon patriarcal

1589 Fullece Olave Sa.LnI. Chaire
Scames en Inglaterra, Fus la
jefa mundisl de la Asociagion
Mundiel de ins Muchachas y las
Gruias Bootts

1946 Nace Lars Morin Martin,
Zamore. Defensora de Jes pri
meras nifins gqoe jogaron al
fothal.

{933 Fallege Clara Zatkin poli-
Tina y feminista que impulso 8
conmemoracion del BM como
Dia Internacional de la Mujer.

15380 Nave Helen Keller, EEUUL
Sondooiega desde Tos 19 meses
Luche por el sufragia femenino
+ Jos derechios de las perzonag
discapacitadas

2015 Teresa Villaverde, perin-
distade Pikera Magazine aoti-
vista y femninista publica su
prumer contenido en la revists

27

1974 Falleoe Marfa de Ia O
Lejarrage. Le socien de las mu-
jeregen In sociednd se artioulan
£ el sent y clase saaial.

STES CONFEDERACION
INTERSINDICAL INTERSINDICAL
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6

1907 Nacs Frida Kahle, Cinded

de México. Pintors en la que su

obra gire en tomo @ sv biogra-
fia v 6 3u propio sufrimionto.

Martes

1861 Nace Nettie Maria 7

Stevens. Fuoe genetiste
estadovnidenss v Ia primera
investigadora en desaribir las
‘basas oromaosbmices que

13

1954 Fellece a pirtora Frida
Kahlo, cuya oboa explora la
dentidad, &l postoclonialsma,
el género, laclase y la raza en
15 sociedsd mexioans

20

1927 Nage vJoan Alison Tumner
Roberts en Relne Unido. Fue
tailarine y activista polftics,
Recanocids por la Academnia
Chilana de Bellas Artes.

1963 Nage Irene 27
Gomez Santes. :
Trebeja pare mujeres migrantes
de Castelltn.

4977 Nace Lola Estévez

portavoz de s Coordinadora
Feminista de Zamcra

determinan €] sexo,

1925 Nace Marfa Asgumpeit
Catald i Pooh en Barcelane,
Fue profesora matemétioa y
ustronguta que se dedion a la
dogencis

1943 Nase Paca Sauguills,
shogada Inbaralista, polftica v
motivista contra el franquismo.

1917 Nace |z poeta referentede
muohas generaukanes Cloria
Fuartes,

MUJERES | PACIFISTAS Y
4 ACTIVISTAS | ANTIMILITARISTAS

Miercoles

2012 Btella Young escribe m:]
editor|a] de su revists rechazan-
do la Kea de que lag aotiviiedes
ordinarias que hecen las persc-
ring disoapacitades deben consi-

derarge extrecrdinarias.

1888 Nace Deolinda Lopes Veirs,
Militarte aneroosindicslista,
faminlsta y miembro daja
masoneria partoguesa.

1858 Naoe
GeuHen Pankhorst.

Activiets politics britanica y
lider del movimiento sufragista
1991'Nsoe Locis Perez,
R.Muyreiana. Autorade

"Meifits feminists’.

1962 Nace Francesea Tur Riera
en Thira. Antivists anltors] y
palitics,

i B

Hirma en Eritres, sbagads y
activista sordociega.

2016 Falleos Dorls M® Benegas
en Valladolid. Mllilante feminls-
ta de Cyl.

o]0

Jueves

2

1944 Naoe M* Elens Simon
Rodriguez en Alicante. Filologs,
profesorn y catadratica de fran-
oés. Experta en oceducasién.

1997 Nage Carlota Bruna g
en Barcelons. Infiuenger ¢ .

divulgadore medioambiental.
1088 Nace Regins Lago en
Palencia. Fsicdloga comprome-
tida con la infanvis en ls guerra

oivil espahols,
i] B

1966 Nase Ans M? Redonda
Garaie en Valiadolid Actoal
Ministra de lgualdad

1931 El Freate Neci
bombardea Casa Comnelio 2n
Sevilla, donde se levantt Ja
Besflioa de Ja Mecarens y en
2013 se produniria el aoto "Les
mujeres no cividemos'

liempo de mujeres, mujeres en el tiempo

Viernes

1955 Leg mujeres mexicanas
ejeroleron por primers vez su
derecha &l voto.

1966 Nece Ana Tnne&1 0
R.Murciana_ Antivista :

antimilitarista y de Jughe
nemitra Ia pobreza

1919 Nace Justa Clara, Fue le
primers mujer en ejercer madi-
oing rurel en Burges,

7

1791 San arrestadag en Paris par
sedicicsas Etta Palm y Olympe
de Gouges.

2024 Cristina g

Hernandez Martin,§

feminista salmenting?

es nembrads directors de]
Instituto de las Mujeres,

1044 Haoe Cristina Almaids an
Bedejoz. Abogeda comprometida
con el feminismo.

NADIA MURAD
BASEE TAHA

“Premio Nobel de la Paz por sus esfuerzos
para erradicar la violencia sexual como
arma en guerras y conflictos armados®

wikipedia

SULTANA SIDI BRAHIM KHAYA

“Mujer saharaui que se ha convertido en un simbolo,

pacifista y defensora de los Derechos Humanos (DDHH)
laindependent.cat/

CARMEN MAGALLON PORTOLES

“Es curioso cdmo se unid simbdlicamente
a las mujeres, la paz y la naturaleza”

empoderadaszgz wordpress.com

ANITA SIRGO SUAREZ

“Emblema de la lucha antifranquista
en las Cuencas Mineras asturianas”

elpals.com

1827 Fue abolida la esclavitud
en EEUU gragies en parte s la
sctivista Sojourner Truth.

11

En Argentina, se e
€] Dta Naolonal de 1a Lucha
ocntra la Violencia de G&nere

18

1881 Nace Viotoris M® e
Maertn Una de las pirmeras
mujeres en matricularss en la
Universided de Salamanca.

eammumaﬂummdelas
nitias y premic Mobel de la Paz.

1904 Naoe Josefma Carahbiss,
Arenac de San Pedio (Avil). Una
de |ag primeras

‘periodistag en.
Bamm ¥ primure corresponsal

en Baroslons; mmgmngi
18 mujer en Ingresar en s
Aoademin Espaficls.

31

2021 Saray Maontoya denonain
mgresiones machistas, sus rs1
vindicaciones son minimizeadas
par Jus medios oon un disoursa
antigitano,

CONFEDERACION
INTERSINDICAL INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres  Organizacion de Mujeres




GLORIA STEINEM

“El feminismo no es una idea
radical, es la idea simple de
que las mujeres deben ser
tratadas como seres humanos”

Lunes

MOV

ANGELA DAVIS

“La violencia de género es la forma de
violencia mas pandémica en el mundo
y estamos siendo testigos de un
resurgimiento de oposician popular a
estas formas de violencia”

ENTO| MUJERES
FEMINISTA | ACTIVISTAS

IRENE BEBOP

“La radio feminista es una herramienta
estupenda, fractura |a atomizacidn de
la experiencia, socializa las vivencias,
ponemos la voz, escuchamos voces y
no ponemos caras”

pikaramagazine.com

SIMONE DE BEAUVOIR

“El feminismo es una forma de vivir
individualmente y de luchar
colectivamente”

Martes

Miércales

Jueves

Tiempo de mujeres, mujeres en el tiempo

1843 Nace lsabel Vila,
considerada la primera mujer

sirdicalista catalana,

2012 Fallecs Rosa Bassave
Ruibal militante nacicnalista y
después enarcosindios]ista y
anaroafeminiata bajo al seudt-
nime Maris BALTEIRC.

17

1801 Nace I8 feminista y aufrg
gista sveca Fredios Bremers.

24

1935 Amrelia Cutigrrez Blenchard
pedagoga de 1a [ Reptblica es
asagineda en Valledolid

1570 Nece Maria
Montessors, Italia
Pedagoge, filosofa,

1898 Naoe Justs Freire
Méndez en Morale

del Vino, Zamors, Fue
pedagoga ¥ maestra.

198f Nace Laura Bacna en
Malaga. [nfluence: que trabajs
en prode |8 cangiliacin fami-
lisr y lsboral.

1942 agesinen cen [P ahosala
nica mujer fusilads en g

Almerta frangulsts. Encamnita
Magefia, secretaria de Mujeres

— B

1936 Maria Alvarez Carmo de
El Campillo {Vallsdelid) es
separada de su ocargo por la
Junts de Defensa Naoionel

25

1938 Nace Francisca Bossh
Bauzd, Palma. Dirjgente de]
Partido Comunista,

198 Falleoe Victoria Kent
obogade y polition republioana

1979 Maria Lourdes Pimtassilge,

activa opositors &) régimen de
Salazar, es elegida Primera
Ministra de Portugal,

12

1914 El rey Jorge V deczeta la
amnistia pera todas Ias sufra-
pistes brildnioas,

1855 Nace Lirda Malnati en
Milén. Fue une influyente
sindioaliste, profesors, peoifists
¥ motivista por Jos derechas

humanos.

1939 Daiores Garofa Negrete
Diolores la Belle, e detenida en
Jaén, ahliads sl PCE, lider de
mujeres antifesoistas de Jaén,
L& msesinaron al afio giguiente

2009 Tallece Antonia Ferrin
Moreirss. Foe matema tica, pro-
fesors y |8 primers astrénoms

gallegs.
1762 Nace Annre-dJossphe
Thercigne. Fue palitica y

Feminista francess can
profagonismo en la Revoluoion

franoesa

2018 Frimer viernes d= protesta
de Creta Thunberg frente al
Parlgmento de Estooclme, que
dio Tugar &l movimiento *Fridays
for futtre’

2021 Se imprime gl fanzine
"Mujeres Andelvzes que hegen
Iz Revaluciér’ de Annle Knock
v Virginio Piha.

Viernes

2008 La labor humenitaria de
las hermanas Touza fue recanc-
oida en Ribadavis, Qurense, la
pleca “Loitadoras pols liberdade’
1954 Nacit Assumpeid Beix

Guills, Elohe (FV), Sedestacs
por Tuchar para oonseguir la

1970 Nace Helena

Maleno en E1 Elldo.

Defensora de Dereches
Himanos.

1960 Nace Cristina de] Valle en
Chviedo, cantante, compesitora y
aotivista contra lo viclencia da
gemern,

1993 Kace Carolina Iglesies

Mosquers, Qleires Corocida

camo Feroebes y Grelos en las

redes scoisles, cbmica, guicnista
EREIE e <l Gltime

¥ youtuksr.
informativo que 1 5

Khadtn Amin presents tras I
entradn de los talibanes.
B Nace Beqofia Fifisrc
lsora asturians del Tren

iguaded entre homhres ¥
mujeres

1985 Nace Pestonglarn
Shinawstra en Bangkek. Esla
segunda mujer en ser primera
ministre en Thilandia.

28

1972 Fallese Margarita Comas
Camps Fue una bidloga v
maestra menarquing vinculeds
8 |a [nstituaion Libre de
Ensefianza.

de 1a Liberted,

1990 Estel-la Vidal publioa su
librey "Hijas d= Ia Nakba, vooes
de mujeres palestinas’

29

1239 Muere Fanny Cuetn
Puerts en Cijon, dirigentede &
Agoolacltn de Mujersg
Antifranquistes en Astorias,

R:, |

Domingo

1958 Fallane Jegsefa [Triz. Foa
Treesta, pedagags v sotivista
politics navarra,

1965 Nans Evn Gomee Pirez

en Caberén de 1a Sal. Fundé en
Jes 90 |e asocieoién para s de-
fersa de 18 infancia v la juven-

- 18

2018 Fallece Aretha Franklin
Cantante estedoundenise

oongolidads &7 |6 déoads de s
ggup{mnmrmm femenina dal

2021 brena Mereno Oriola de
Farrnamundi

Tegliza messede
conoeriacion entra mujaxla :

T
2024 Neus Prats Tur recibs al

premio Vult d"Agost de fotogra-
a amb "Homenstge &l {darrer)
oampener’

R. .|

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres

gctivista feminists v sufragisia
2022 Meritwell Esquire] fue
nembrada Direotora Cenerzl de
Jugticla Scolal del Ayuntamiento
de Palma

INTERSINDICAL
Drganizacion de Mujeres




MUJERES | SUFRAGKTAS Y

ACTIVISTAS | DERECHOS CIVILES

CLARA CAMPOAMOR

“No cometais un error historico
que no tendréis nunca bastante
tiempo para llorar al dejar al
margen de |a Repiblica a la
mujer”

SEPTIMA CLARK

“La "arquitecta” de la lucha
contra la discriminacién
racial en EE.UU. a quien
Martin Luther King y
Rosa Parks admiraron”

1

Nece Regine de Lemo Jim&nez
en Ubeda, Fue esaritors, perio-
dists, feminista defensora y
aotivists de Jos dereches de 1as

mujeres.
eamienzean en 1 I

Irin las protestas por la
muerts de Mahsa Amini
1980 Nane Ans lsabe] Bernal
Trivifio paricdista con pers-

pectiva de génern.

2024 Falleos Haydee Raguel
Blardtn, Fue abogadu, polfiiva,
antivisis y dirigente polition
guaremaltess,

Tiempo de mujeres, muj

www.hbc.com

SEPTIEMBRE 2026

Martes

2024 Jolia lsern 1
Benna ssar (Mallorea).

Putlion =n la Revista Eoologista;

*Frente & In turistificacion,
Balearss se organiza’
1804 Nace er; Cranade Marians

Miercoles

1212 Nece Ja escritora

guatemsalieca que recupera &
lag egcritores de su tisrrs,
Loz Méndez da la Vega.

Jueves

S

1994 Nace Hana Makhmaltaf,
directors de cine irani muy
reconccids y premisda.

Pineds, herofna lberal.

1873 Mace Hani Motoko. Fue
eguritora , educadora ¢ conside-
reda la primera mujer peridis-
1 en Japén,

1951 Naoe Culoa Mm115

Hatalis Alvarez en

La Palme. Aotivista por
Eduoacian Poblica y feminista
2019 Carme Vidal poblica "Les
Dones a Malkerce. Un Llarg
Trajecte Cap ak Feminizme,

22

1987 Fallene Viatoris Kent, abo-
gads, palitica y parlamenteria

de la [l Repliblica.

Dfa Internacional de las Perso
nas Sardes Miriam Carlo es a
primera actriz sords en prota-
gonizar una pelicula,

1997 Naoe Isa Croa Luoergs,
sindrome de WWilliams Beuren
27 ahes en I Incha ferministe.

16

1976 Nase Manica Carrillo en
Elohe. Es presentadora de

I iag y escritara
EI‘LﬂTﬂ\fIUN SE'-LL 2 3
LA TRATA Y EL TRARCO D 3

MIULIERES ¥ H[rm{s IINFH“S
DE EXPLOTAC

2021 C‘n:tma Panade'rn renine
el Premio Nacional de Juventnd
en la modalidad de DDHH.

1901 Nece Helia Bravo Hollis en
Cludad A= Meéwico. Clentifion v
botanica distinguide con varios
titulos por sus estudics.

10

1797 Falleos Mary Wollstons-
oreft, planers del feminisma.

17

1173 Fallane Hildegards de
Bingen, abacesa, lider monacal,
mfstica, médica y compositora
alemans, tna de les mujeres mis
influyentes de la Frisd Medla

2

1862 Naoe Jolla Valentlm da
Silveira Lopes, Fue esoritora,

periodista, sbololonists, nators-

ligts 'y femninigta brasilena.

1es en el tilempo

Viernes

1791 En plena Revolucién I

Frencess, Ja aciriz y dramaturge
Olympe de Gauges (1748- 1793)
haoe plblivs ls ' Declarecifn de
los Dareches de la Mujer y In

Sabado
Eﬁﬂmﬂmﬁ

201'? oomismzan }ns BoAmY

del soterramients de Murois. Ana
Jiméner, "La ahuaia de ins viad g
un simbolo de la fuchs murciana

par &l sotarmamiantodal AVE y

Ciudadenis’

1364 nase Cristina da Pizzane
en Venesia, Considerada
preaursora del feminiamo

ooodensl

1837 Nace Emilia Cal en La
Corune. Esoritors que en 1906
fue nambrade mismbro de la
Real Acsdernia Callega

2011 Fallece Wangar| Maathal,
primera muer sfrluans en re-

afhir el Fremia Nobel de 1a Paz
on 2004,

atras oaguses sociales.

1897 Naes Irtne Joliot-Curie en
Parls. Fue {{sica, quimica,
sotivista entifasolsts v por les
derechos de las mujeres,

19

2021 Fallzos M da] Carmen
Roviraen Huelva. Fue filbsofs,
historiadors, profescrs e nves-
tigadora en la Universidad en

—

1906 Falleoe Gualberta Alside
Beccari Fue una escritora v
periodista leliene, sufrdyista,
feminista, republicana, panifisa
v reformadora social

R, |

INTERSINDICAL

EMMELINE GOULDEN
PANKHURST

“Prefiero ser rebelde
que esclava®

T
mMmec lava.

Domingo

EEENace Silvia Marts, B
d]reu‘lumda M:reoemmi PRI

Plonera en dazechos lsborales '
de ls mujer. ~

FEAANace Mirlam Andrés, pri-
Tnera mujer pslenting en oonse-
guir la eloeiddie de Palenoia,

1972 Neoe Almudens Carraoedc
en Madrid. Direotora del deauo-
mental qie sborde el oeso de
"La Manada" No esta s sols.

1960 Fall=ge Estelle Sylvia
Penkhurst. Fre una activista
feminists v una de las principa-
Jesdirlpenies del movimlsnio
sufragista en el Reino Unide.
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MUJERES | POLITICAS Y
ACTIVISTAS | DERECHOS LABORALES

MANUELA CARMENA

“36lo he estado fuera del sistema
democrético cuando adn no lo
habia y estaba luchando por &I

EVA PERON

“Sangra tanto el corazén del
que pide, que hay que correr
y dar, sin esperar”

0 "\__

~d

www.amblite.com

' .
2003 es geesinada en Somalla
Annalena =11, aotivists
oontra la motilacidn gonital
femmenms

1528 Nane Severa Hernfindez,
Letn en Gran Canerig. Aoti-
vigte par s derechos de las

Martes

1937 Son ssesinedes lss 17 rusas
de Cuillens par €] Frente

Nasionel
2011 Rosa Dfaz

Mertinez-Falero renibe el
Premio necional de Artes
Escénicas para la Infancia y

o0

1953 Nece Esther
Jovani Cestiond la

Casa de Acogda para

mujeres maltratadas del
Ayuntamiento de Cestellon,
16964 Neoe Margarita Farrems
en Pelenaoia, Abordd temas de la
sexvalded femening,

1879 Falleos Angelirm Emily
Grimké, sctivista politics esta-
dounidense, abolioionista de la
esalavitud y defensors de los
derechos de 5 mujer.

— B

1944 Nane Kamals Dew Harrig
Eg politice progresista y aboga-
da estadounidense

1986 Neoe Alba
Gaonzéler Ville,
Madrid, més conocid:

oemu Alba Flores, Noduda en
hacerse noter en sus redes
sacigles, eventos ¥ mediosde
oomunioacion deferdiendo la

1888 Naoe Fdna Mende
Calzen en Petersburg,
Educadora conooida per su
caniribugion a la mejora del
s00eso & 18 educacion de
Personas efrcamerioenss

14

1964 Naoe Begoha Casmaha
Vige. Es pericdista, escritora y
aotivisia.

2021 Cristna

Panadare eg preminds

*por su Jucha per Ia

inclusitn v los dereches de las
personas oun discapacided.
208 se {unda en Compostels
1a Hhreria feminista Lilk de

— 78

2015 Nace ] Pago Internacznal
de Mujeres, cumo respueste in-
ternanionelista & las viclenolas
machistas. Se convoes huelg

cnusa feminista y LECTBIGH

general st 8M desde 2017

Jueves

198F Se aprucha par

15 Cortes el voto

femnenina en Espatia, defendido
por Clara Campoamar

1818 Nace &n Palma Atrors
Ficornell. Lider girdicalista v
comunista

1915 Haoe Maria Telo en
Caceres, Jurista y feministe
ocn papel importante en la re-
forma deb Cldigo Civil espahul
para Ja ‘guakiad jurfdics de la
" al II}In Mundial de

8

‘muier
Mujer Rural

15956 Mane Amparo Zecarfs
en Valencie. Foe potivists,
peagags y sscritore otitoral

22

2017 Primer Cenoreso de
Feminismo Romeant levardo &
oeha por 1a asooianttn Gitanas
Feminisias por ia Divergidad

29

2018 Fellece Mariama Kefta,
primera mujer periodiste
nigeriana v activista feminista,

Viernes

1975 Naoe Margalida Ramis
Sestre, Sa Pobla, Mallorea. He
trebapio en el campode las
energias renovable y gestidn de
residucs.

1931 Fallece Clars Hammer]
Fue maestra mallorguina

vinouleda & Pollenss,

1972 Nece Angeles Blanoo Con-
2élez en Badajow. Es peciodista
y preseniaders de informeativos

fe 1alevisian

1956 Naoe M? del Mar Almels
en a3 Pelmasde Gran Cana
ria. Aotivists sindinalista y par
Iog derenhng de lag mujsres

30

1952 Naoe Alicia Pulso =n
Palangis, Ecofeminista y cale-
drética de Ia Universidad ce

Sabado

8013 Fallece Angeles Santes,
Fue una pintore y artista grafioe
catalana pertanaciente a la

Cemeracion del 27,

2000 Primera huelgade trekajpo
doméstico de 24 haras y parw
Iabore] de mujeres de 2 hores en

“

1942 Naoe Jean M. Fisher.
Esaritora, oritics de arle,
prafesors interesads por Ia
cavsa palestina,

1988 Sa cron on ol

Estedo Espahol €]

Instituto de Ja Mujer.

1920 Nac= Lily Susa de Newtan,
historedore argenting'pitners en
In Investiganian histérios sobre
mieres Argentine relovantes

31

1947 Nace Carmen Alborch
Fuye escritora, polftica y senedo-
ra sqaialista. Primera ministra
de Cultura en el gobierno de
Felipe Conzélez.

DOLORES

IBARRURI

“Mas vale morir de pie
que vivir de rodillas®

Domingo

1937 ESen agesinadag lns 25 rosas
de Zufre, Huelvs, por el Frente
Negiona]

1991 Nace Ana Castre en
Zapioa, Coavlore del hinao
feminists "Somos vide, sstoy
vide*

18

2023 ze tnaugura 1o Fandasitn
Gemme Cannles; dedicadn & |a
ayuda de personag que pedecen
rardlisis cerebral y & s08

B

1978 Fallece Rosa Clotike

Sabattini, Fue pedagoga, polftica
& historisdors argenting. Intento
ponatrirr allernatives 8 1a hege:
momis masenling.

R, |
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eres en el tiempo




Lunes

Martes

Miercoles

PERIODISTAS ‘

Jueves

Tiempo de mujeres, mujeres en el tiempo

2

1949 Nace [gabel Tejerine Loba
en Sanlander, Fue una ectivista

2022 Se publica la -
entrevists & Clara [nés
Aleclado schre sus

impresiones de so tesis

docteral (muperes en la ciencia),
1973 Nace Remedios Zafra en
Cérdoba espevislista en oiber-
feminisme,

1980 Fallece Elizabeth I

Muriel Gragary. Fue Ja primera

disehadora de seronaves del
munde, Primera mujer
canadienge en Hivlarse como
ingeniers eléotrica

1952 Nace Vandans Shive, es
una Hsice, flbgufe v escritora
Indis. Activista a favor del
eoofeminismo

acnur.ary

Viernes

1958 Fallene
Alexandra Asanovna
MNewrocientifice rusckezajs
cunecida par haber fundaco
Sal-Hub web de acoeso gratulio
£ millanes de artfoules otentifices

FATIMA
HASSOUNA

“Asesinada por Israel a los 25 aiios
junto a nueve miembros de su familia”

WWW.harimaguada.org

MUJERES
ACTIVISTAS

ROSA MARIA
CALAF SOLE

“Mujer pionera en el periodismo a
nivel nacional y como referente
femenino”

www.lacomarca.net

Sabado

ACDSO ESCOLAR

feminista dedicada a la

donencia.

2004 Fallzce Iris Shun-Ru.
Fue periodista y escritors
estedovnidense de origen chino
Autora de '8 Masaare de

— i

1989 Nace Judith Tiral, divulgs-
dera de curicsidades de Ja histo-
Tia y notivista por la visibilidad
lesbica en la historia

1931 Nage en Santiagode Com-
postels Luz Fandiho, escritora,
poata y aotivista gallegs.

1052 Naoa Alioia Puleu
viste y étios

n

1970 Nace Kodovi 10
Velasoo en Las Palmas

de Gran Canaris, Feminists v
sotivigta antimiliariote,

2023 La sbulense Carmen Duoe
nombrade cocrdinadors nacie-
nel de Ecclogistes en Accitn.

1866 Nace Voltairine de Cleyre,
Esoritora enarquists y feminista
estaccunidense.

2015 Subversives Castello es
une Asambles Feminista y
Antioapitalists de Castellen,

r

1891 Nace Crunya Efmmovns
‘Bukhereve en Kiev. Peiquistra
‘infantil que trabajé en el
espectro autista.

1240 Naoz Margaret Atwood,
esoritora y feminista

1957 Neoe Marts Gutitrrez en
Tererife Referente del programa,

de Coedueacidn Harimaguads.

i

1982 nace Ana Patrivia™
Jambat en Soria. Aotivista
defensers delderecho s la
=5)od ¥ & Je segurided soctal en
igualded de cordiciones.

Nece Indira Gandhi, Fue ls pri-
mera ministra de Indis v 1z que
mAs tiempo eiercié el cargo en
este pafs.

1883 Fallecs Sojotner Trith.

Fue ebolicioniste estadounidense
¥ activista por lesderechosde 2
mujer, Primera mujer negs en
gRNAT 1M Juicie contra tn

1869 Naoe Helene Stéoker an
Alemania, Pacihsta, feminista v
publioisiz.

1984 Marfs Zambrano vuelve a
Espenadegie el exilio.

19CC Nage Amparc Navarmo
Giner en Valencia. Fue maestre
¥ palitics:

2023 Mars Jimémez, Croguela-
mente, gana el premioc Gend
Awards Conelenaiacién, Diver-
sided ent [nclusien,

1945 Nace Carmen Avendshio

Otero, Es una aotivise.y
paolitica gallega conooidd por
su lucha contra el narcotréfico
en Galicia.

1949 Nace Mar(s Jolis Roldan
Bamper. Luchedors por Ia
libertad de los oolectivas antimi-
Hterisies Cofundacors del

Col. Feminista de Vinaros

STES
INTERSINDICAL
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KHADIJA AMIN

“Khadija: |a voz de la libertad.
Refugiada en Espaiia, lucha para

que el mundo no se olvide de las

mujeres afganas”

Domingo

1093 s edite *Vinoulo de
Sangue”de Elvira Sonta
militant= en =l Mavimiento

Comunista.

1902 Nace Mercedes Carvaal
de Arocha en Verervels Fue
escritors, politios v primera
senodory electa en Venezuels,

7

15

10B4 ge celebra ja ssambles
ente Mulheres
Naolonalistas Celegag

1947 nace Petra Kelly, pacifista,
ecologists v polftiva slemans,

CONFEDERACION
INTERSINDICAL




1886 Naoe Eroilis Pepin. Fue
esoritora, educedors, olvilista,

2024 Elvira Cienfrvegos es
elegids como cabera de lista
en el consello comarcal de
Compxz n iray lu
en el movimianto ecologizt

Miércoles

1562 Nace Qliva Sabuco
[l pensad: humanista
ydootore espaliol

MUJERES | YOUTUBERS E

1951 Nace M® Luz Mulas, una
de las prlmeras glneoslogas
feministes en Valladohid,

ACTIVISTAS

eldiaric.es

NFLUENCERS

CLARA INES

ALCOLADO OLIVARES

“No solo quiero entretener, sino
inspirar vocaciones cientificas y

cautivar a la ciencia, dar visibilidad a
las mujeres cientificas, sobre todo en
entornos rurales”

LAURA BAENA

“Ain hay empresas que despiden a
embarazadas y no asumen que los
cuidados son una responsabilidad
laboral”

www.infobae,com

Viernes

Marie Bonnevi

ndioallsts y fen

1918 Falle
INASIIA,
francesa,

SINDY TAKANASHI

“Con mas de 380 mil seguidores,
Sindy Takanashi sigue mostrando dia a dia
su coraje, valentia y ambicidn por
consequir un mundo mas justo y
menos machista”

www.articulol4,es

1822 Neoe Ellzsbeth

Cabet en Bogtan. Fduoadora y
naturalists. Contribuyt g
estableasr In Socisty for the
Callegiate Instruation of

1897 Nars Concepoibn Sainz
Armor en Cebollercs, Burgus,
Fue moestra, pedogogn y cyorl-
tors impulsors de les Misiones

P28 L= sotivista

saharavi Sultana Khaya

T 2 ] pramiode log Dereohos
Humenos de Lo Riojn

1835/ Nace Delores [ha rror

Fue una palftice del Partida
Comumnista de Espaha

10

1867 Nave Carmen de Burgos
Seguf en Almerfa. Perlodists,
i5tg de |

2023 Fallecié Lola Ferreiro,
aotivistn gallego feminiam v
lushadera por muchas causas
justas 8 In largo de su vide.

Wemen en 1852

1900 Nace Méria Jelkesen
Budapegt, Fue una ofent{fioa
pionera e inventora gue trabaja
en teanologies de energis solar

vista sufragista dominioens
1966 Nace Helle

Thorning-Sohmifdt 1 I

Rodovre Hevedstaden, Fue
primera ministrs de Dinamaros
¥ directora ejecutivade la
organizacién mundial Ssve the
Childrendegle 2015 &l 2020,

1937 Nace Jane Fands,
estadounidense, oon una larga y
pralifera trayecloria en el ging

1951 Nace Carmen Magallon
Fortales en Alcaliiz, Tervel
Catedréatioa especlalizads en la
historia de las mujeresen ia
oienoia

B

1877 Nape Emflinde Sousa

Costa, esaritora ¥ feminista
partuguesa, defensam de 1a

educacidn de las mueres:

1039 Fallece Marfa 2 2

Cambrils Sendra, Valenola. Fue
una esaritera feminist espahcls
autadidants. Formé nartede ln
Elite intelectoal obrera como
articulista y conferenciante:

Integral oontra 1s
o de Género an

16

2016 Se congtituye la Asoola-
oitn Mulleres Selgedas dedioada
a defender n Ins trabajadores del

mundo del mar

1889 Naoe Majs Bjtirkman,
periodista y esoritera sueca. En
1930 publiod su libro antibé lico
'iNunca mas I guerrafl’.

30

meds Moderga d
reaonocida en Jug
agtiviemao fermninisms

dereshos de 1s mujer

2024 Falleoe Pauls Clsneros.
oon 50 cuenta Yolopoedotodo
intentaba ramper prejoicios
sohre el sindrome de down

2 Naoe Nal:vinu:[2 I

Plenag en Valladolid, Fua
meestra ¥ s aloakiesa
en Ja oanddatora de
Esquerrs Republicana de Cata-
hunya de Bellprat
1900 Nace Selma 31
Hartenss Burker en
Carolina del Norte, Escultoma y
educaiora. Se conviriit en una
de lss pocas mukeres afroamer]-

oRNAES en aleenzZar I8 fams
durente ol Renacimisnto

el tiempo

] 1 ‘
Al
Dia Internacional
de las Mujeres Migrantes

25

1821 Nage Clarisa Harlows,
Fue ploners, profesors, enfer-
mers ¥ humanista estedooni-
dense. F4 resordada par argani-
zar 1a Cruz Raje én EELLL

1950 Naoe lsabel
Rutio. Docente de la
R. Murclana,

cofundedore y portavoz

del Paoto por el Mar Menor.
1975 Naoe Oiga Rodriguer, pe-
ricdista especializade en Criente
Medio, v activista por los
Derechos Humanos,

26

1911 Fallece M® Angeles Sabor
Fue bibliotecaris, docente e
higtoriadora aregentina.

INTERSINDICAL
Organizacién de Mujeres

Domingo

1743 Mueye Chikkabs, orimers

‘esorltorg sl rojesoenillente de s

o se lere oonttanola

1945 Nacs Ladiina 1 3

Carcta Arlsg en Méxica
Folitics, hijs de exilisdes en
Mixine, ha sido presdenta de
ta Ascoaoitn de Descendientes

mmmmzo

1953 Nuoe Barothy Franoes
Mantefiore. Fue-una sufagista,
soninlist, poats y bidgrafn A=
origen anglo-sustraliano,

213 Karenta Niatyn reoibe el
Premio Heroe CNN. Edvesdors;
feministe ¢ sotlvists social de
Keris.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL
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ACTIVI DAD ES

ENERO

Pioneras

De 0 a 3 aiios

12 sesién: En la asamblea, hablaremos de la mimosa que

es de las primeras flores que salen en primavera y esta es-

trechamente ligada al 8M en muchos paises.Tendran varias

fotos y ramas para que puedan tocarlas y olerlas.

2% sesion: En la asamblea, hablaremos de profesiones en las

que trabajan indistintamente hombres y mujeres como son:
| Escritor@s,médic@s,profesor@s; etc

Conoceremos Y resaltaremos la figura de Carmen Burgos

Segui.

3? sesién: Haremos unas tarjetas para regalar a una mujer

que sea especial en la vida de cada nin@, dentro de su en-
| torno mas préximo.

Materiales: Cartulinas Din A4 de diferentes colores, pintura

acrilica de color amarillo, pegamento de barra, fotocopias

del retrato de Carmen Burgos Segui y alguna de sus frases.

De 3 a 6 aios

Se visualiza o cuenta el Cuento: “Las nifias seran lo que quieran
ser”: https://youtu.be/qBRK9L 62YIk?si=wFdcQ0Ge2QSVfIvP

La maestra/o hard una adaptacion mas corta de este cuento.

1° Contar el cuento a la asamblea de la mafiana durante
una semana.

2° Responder e intentar aproxi-
mar lo mejor posible a aguello que
quieran ser de mayores las nifas y
los nifios de nuestra aula.

3° Hacer un dibujo, donde podran .
utilizar todo el material que haya a
su alcance.

4° Nos haremos un disfraz con la ayuda de las familias.

De 6 a 9 ainos
Concepcion Arenal.
DIBUJO: “;YO TAMBIEN PUEDO HACERLO!"

= i Explicamos que ella se disfrazaba de hom-
" bre para poder estudiar. Después, los ni-
fos dibujan qué les gustaria estudiar o

hacer si todo fuera posible.

UNA CARTA A CONCEPCION

Escribimos una carta imaginaria di-
® rigida a ella, preguntandole cosas
como: “;Cémo fuiste tan valien-
te?”,“¢Te gustaba leer?”,

Quéte
hacia feliz?"... También pueden
dibujarla leyendo la carta.

De 0 a 3 aios

1. CUENTO: YO QUIERO SER
https://www.youtube.com/watch?v=VydpyxNmJjw
Reproduciremos este cuento a los alumnos trabajando, la
igualdad en profesiones, convivencia positiva, el buen trato, la
amistad y la paz entre las companeras y companeros de clase.
2. GUILLERMINA Y CANDELARIO: CANCION DE LA IGUALDAD
https://www.youtube.com/watch?v=euVabc9H4As

Trabajaremos con el alumnado esta cancion sobre la igualdad
, proyectaremos el video en nuestra pizarra digital, podemos
cantar y bailar la cancion.

De 3 a 6 aios

ACTIVIDAD 1. Cuenta-cuentos: seleccion
de historias de mujeres activistas de la
obra “Cuentos de buenas noches para
ninas rebeldes, Elena Favilli y Francesca
Cavallo, ed. Planeta”. Seleccionamos un
cuento y leemos en asamblea.

ACTIVIDAD 2. La Comisién de biblioteca
prepara el cuenta-cuentos e invita a las
familias para contar los cuentos dentro
de una actividad programada.

De 6 a 9 aios

ACTIVIDAD 1. Motivacién y conocimientos previos:

« Video sobre Rigoberta Menchu
https://www.youtube.com/watch?v=dmJasyB5liw

« Rutina de pensamiento: veo-pienso-me pregunto

« Llave de pensamiento: ;Qué pasaria si no existiesen los dere-
chos humanos? Reflexionamos sobre la importancia del activis-
mo con mujeres como Rigoberta Mencht, Wangari Maathai, etc.
ACTIVIDAD 2. Aprendizaje cooperativo:

 Lectura compartida de un texto adaptado sobre la blografla
de Rigoberta Menchu.

« Dar al alumnado fragmentos de datos biograficos desorde-
nados de Rigoberta Menchu para ordenarlos en equipo o rees-
cribir la biografia en grupos base con estructura 1-2-4.

De 9 a 12 anos

... ACTIVIDAD 1. Motivacion:
, * Leer biografia sobre: Rigoberta Menchd, Wan-
gari Maathai o algunas minibiografias de nifas
activistas del libro de Steven Robin.
https://wwwisiruela.com/catalogo.php?id libro=4572
ACTIVIDAD 2. Juego de palabras: entregamos
unas palabras claves (ACTIVISMO-CAMBIO-
JUSTICIA-LIBERTAD-..) En cada
uno de los equipos el alumnado
debe escribir una frase con es-
tas palabras o expresar la idea
que hay detras de estas palabras.

Rigoberta Menchd

PROPU ESTAS

De 9 a 12 aios
“MI VOZ CAMBIA EL MUNDO”

Pasar fotografias de Concepcion
Arenal, Mary Wollstonecraft,
Christine de Pizan y Carmen ;&
de Burgos como ejemplos
de mujeres activistas en
la lucha por la igualdad.
1° Rompiendo el hielo:
Buscar y explicar a todo el grupo ;Qué es ser activista?
https://youtu.be/PH1cizD8F64?si=IZahgkKgdGyowbMc

2° Elige una causa: Cuidar el planeta. Igualdad entre nifos y ni-
Aas. Luchar contra el bullying. Proteger a los animales...
https://youtu.be/AyAjgt5ilUg?si=ZWTNeYsVcQUaZ2Qm

3° Crea un cartel activi “La tierra es nuestra casa”. “Mi es-
cuela sin bullying”. “Las ninas podemos ser lo que sofiamos”...
Se hard una exposicién de todos ellos al finalizarlos.

-

De 12 a 15 ahos
Ver la pelicula: Concepcidn Arenal, la visitadora de carceles.

https://www.youtube.com/watch?v=QfeSujji0gQ&ab
channel=EllasM%C3%A1s

- Realizar una presentacion sobre su vida.
- En grupo, simular una clase universita-
ria del s. XIX teniendo en cuenta que sélo
permitian estudiar a los varones.

Debate: ;Como te sientes cuando eres exclui-
do directamente de realizar una actividad? &
¢Es justo que sélo una parte de la sociedad §
pueda acceder a la educacion? ;Crees que
todavia hay estudios o profesiones donde
hay mas hombres que mujeres? ;Por qué?
:Conoces a alguna otra mujer que haya roto barreras?

- Hacer un cartel con un lema para animar a romper las barreras
como lo hizo Concepcion Arenal.

ADORA

SIT,
DE CARCELES

De 15 a 18 aiios
Visionar: https://youtu.be/-xETHiOlczw?si=HWFch9PbzENETGT

Preguntar: 1.;Qué pseudénimo usé Carmen de Burgos? ;Cual es su ori-
gen?2.;Aqué dos tareas se dedicd cuando se trasladé a Madrid? 3.;Qué
personajes literarios conocié Carmen de Burgos en sus tertulias? 4.;A
qué famosa generacion literaria del siglo XX pertenecié? 5.;Con quién
entrd en contacto Carmen de Burgos en Estoril? ;Por qué esimportante
este encuentro? .;Por qué crees que la obra de Carmen de Burgos for-
mo parte de los libros prohibidos después de la Guerra Civil?

Personas adultas

En parejas o en pequefios grupos mixtos se pasara un pequeno
formulario con los nombres de estas mujeres mezclados con los
de hombres contemporéneos a ellas y se pedira que marquen
con una cruz a quiénes conocen y a quiénes no. Se trata unica-
mente de mostrar la invisibilizacion de la mujer en los curriculos.
Cada grupo buscara informacion de una de las protagonistas del
mes de enero haciendo hincapié en su pensamiento feminista.

Construir frases consensuadas en equipo y disefiar un boceto
para elaborar una cartel publicitario con la aplicacion Canva sobre
el activismo para exponer en los espacios del centro.

De 12 a 15 aios

ACTIVIDAD - 1: HELENA MALENO

1. Documentales, debate y reflexién: Ver documentales sobre su
vida y trabajo. Debate posterrior sobre derechos humanos y el
trafico de personas;Reﬂexio'n sobre las historias presentadas.

2. Mesa redonda: Asignacion por grupos de temas como la migra-
cion, los derechos humanos y la lucha contra el trafico de personas.

ACTIVIDAD-2: CRISTINA FALLARAS

1. TALLER DE PERIODISMO: Creacion de noticias, articulos o re-
portajes sobre los derechos humanos y la violencia de género,
inspirandonos en el trabajo de Cristina Fallaras.

2. CLUB DE LECTURA: Lectura St b\re fragmentos de sus obras y
debate sobre los temas trata

3. TEATRO FORO: Representac'fon ;s escenas rela-
cionadas con la violencia de género y los dere-
chos humanos. \

4. EXPOSICION FOTOGRAFICA: Captura de
imagenes que representan |
chos humanos y la lucha,
violencia de las mujeres. i6

sobre las imagenes y su
significado.

De 15 a 18 afhos
SE ACABO

La actividad esta pensada para hacer-
la en grupo. Se trata de analizar algu-
nos de los testimonios recogidos por
Cristina Fallaras en su cuenta de Ins-
tagram, analizar los tipos de violencias
que se estan reflejando, colocarlo en el
termdmetro de la violencia y tratar de
pensar cémo ayudar a esa mujer.

e y En el Instagram de Cristina
Fallards se pueden encontrar
[ o ‘J miles de ejemplos como este.

Personas adultas
ACTIVIDAD - 1

A- Hacemos una pequena biografia sobre las siguientes ac-
tivistas relacionadas con los derechos humanos y violencia
contra las mujeres: Rigoberta Menchu / Helena Maleno / Cristi-
na Fallards / Antonia Matalas Prohens.

B- Elige a una de estas mujeres e investiga como defendieron

' De 3aébanos

"~ Por ejemplo, las botellas de plas-

.

LEALL

~ FEBRERO

De 0 a 3 afos
LA NATURALEZA INVADE EL AULA

Pondremos mdsica relajante y so-
nidos de la naturaleza creando un
ambiente tranquilo y de confianza.
En la pizarra digital de clase, a través

de un proyector, en un TV o simplemen-
te con fotografias plastificadas, iremos
mostrando imagenes o videos de anima-
les y de entornos naturales para que los mas "%
pequeinos y pequenas vayan descubriendo la
naturaleza y desarrollen amor y respeto hacia ella.
SOMOS ANIMALES

- Pintamos las caras del alumnado asemejando animales y ju-
gamos a imitar el que a cada uno le ha tocado. Se pueden uti-
lizar también caretas.

=

RECICLAMOS

Manualidades con materiales reci-
clados. No solo se trata de reutili-
zar las cosas, sino de saber trans-
formarlas para darles otro uso.

tico grandes y transparentes pueden
cortarse, llenar la parte de debajo de
tierra y usarlas como maceteros. Tam-
bién se pueden utilizar latas de refrescos o de conservas y de-
corarlas para utilizarlas como macetas.

De 6 a 9 afos
VISIONADO DE CORTOS

Ver cortos con valores medioambientales. Las imagenes, en
muchas ocasiones, son mas potentes que las palabras, por
lo que una forma de ensefar a cuidar el medioambiente a
los mas peque-
nos de primaria
es a través de
cortometrajes.
Hay numerosos
cortometrajes
“que pueden utili-
zarse, como Ru-
naway, que nos
hace reflexionar
sobre la impor-
tancia de reciclar. O Una princesa en apuros, que nos habla del
calentamiento global.

Cartel cortometraje "Runaway”

ABRIL

Esla's adividades estdn extractadas. actividades completasy anexos en organizaciondemujeres.org
: LV B MR Il bk

De 9 a 12 afios
PELICULAS SOBRE LA NATURALEZA
Es muy importante que los mas pequenos comprendan la ne-

cesidad de cuidar el planeta y una buena manera para apren- |

der a mejorar sus acciones diarias es mediante contenidos

audiovisuales como peliculas en los que ademas de explicar- i

les la necesidad de cuidar el entorno les ensenan formas muy
utiles para hacerlo. Algunos titulos: Wall-E (Pixar, 2008), El
Libro de la Selva (Disney 1967/2016), Mindsculos: el valle
de las hormigas perdidas (Futurikon Films, 2013)...

De 12 a 15 aios
CREAR LLUVIA-CICLO DEL AGUA
— Calentamos el agua hasta que salga vapor.

—Vertemos el agua en un cuenco grande y ponemos dentro un
cuenco pequenio para recoger la “lluvia”.

- Tapamos el cuenco con film de plastico transparente, de for-
ma que quede bien tensado y déjelo hasta que se condense
el vapor.

— Ponemos cubitos encima del film transparente y dejamos
que pase un largo rato. ;Qué pasa en el cuenco? El agua al
calentarse ha formado vapor que se ha condensado en el film
ransparente. Al poner los cubitos sobre el film, se enfria este
vapor de agua y hace que se precipiten las gotitas y se puedan
recoger en el cuenco pequeno.

Video explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=NPtK8KmzKMU

De 15 a 18 aios
LIMPIEZA DE NUESTROS ESPACIOS NATURALES

Organizar una excursion a un paraje natural cercano y, equi-
pados con guantes, pinchos y bolsas de basura, pasear por la
naturaleza e ir recogiendo todos aquellos residuos que nos va-
yamos encontrando. Hacer posteriormente una reflexion so-
bre el impacto que tienen estas sustancias en la naturaleza y
como evitar que ocurran estas situaciones de contaminacion.

Personas adultas
£ QUE SABES DE LA ROPA QUE LLEVAS?

El objetivo es concienciar a los y las participantes para que
traten de consumir de forma responsable, en especial, cuando
se trata de ropa. La idea es que cada cual compruebe, en las
etiquetas de la ropa que lleva en ese momento, dénde esta fa-
bricada. Después, se senala en un mapa del mundo los paises
donde se ha fabricado.

Lo habitual es que la mayoria de la ropa esté fabricada en los
paises del sur, paises en vias de desarrollo. Tras esta compro-
bacion, se debe comenzar un debate haciéndonos preguntas
sobre ello: ;por qué se fabrica alli la ropa? o ;cuéntos kiléme-
tros recorre y cudl es su coste medioambiental (cuanto petré-
leo se necesita para traerla)?

“Este ejercicio se puede hacer con otros bienes de consumo.

Introducir conceptos clave: respeto, consentimiento, diversi-
dad, educacién sexual integral.

Dinamica grupal: “Mitos y realidades”: Se preparan tarjetas
con frases relacionadas con la sexualidad. Por ejemplo:

De 0 a 3 afos

‘HABLAR DE SEXUALIDAD PROMUEVE
RELACIONES SEXUALES TEMPRANAS”

“TODOS TIENENDERECHOA | | “EL CONSENTIIENTO DEBE
RECIBIR EDUCACION SEXUAL" SERCLARO'Y LIBRE."

“ME VISTO, ME GUSTO"

Recortaremos las imagenes del anexol. Cada nifa o nifo elegird la
imagen corporal que méas le gustey le pegaremos su foto sobre la cara.
Recortaremos todos los vestidos y complementos de las image-
nes. Cada nifay cada nifio vestira a su muneca como mas le guste
eligiendo libremente aquello que quiere poner a cada uno/a. Sera
ayudado por la maestra/o. Luego haremos una foto al alumnado
con laimagen seleccionada. i

De 3 a 6 anos
“MUNECOS Y MUNECAS DE TRAPO 0 ARTICULADOS".

La maestra/o toca una parte de su cuerpo y el
grupo la imita tocando esa parte en el mune-
co o muneca. Luego serd un nifo o nina del
grupo quien indique la parte a tocar.

Se sefala una parte del cuerpo del mu-
feco y el grupo debe decir de qué parte
se trata. Una nina/o toca una parte del
muneco o muneca y el grupo debe decir
de qué parte se trata.

Poco a poco se dejara que vayan exploran-
do a partir de indicaciones y acciones cémo aca-
riciar, querer, vestir, peinar... a los mufiecos y mufecas.

Mariam Keita

De 6 a 9 afios
“MI CUERPO, MIS DERECHOS”

Comienza con una breve charla sobre el cuerpo humano, desta-
cando que todas las partes son importantes y merecen respeto.
Distribuye los dibujos del cuerpo humano entre los nifios y ni-
fas. Reparte las tarjetas con los nombres de las partes del
cuerpo. Los ninos/as deben pegar las tarjetas en el lugar co-
rrespondiente del dibujo. Durante esta actividad, senala las
partes intimas y enfatiza su cardcter privado.

Presenta los carteles con los derechos sexuales y reproducti-
vos adaptados, y se discute brevemente con el alumnado.

De 9 a12 afhos

“TEATRO DE LOS BUENOS TRAT0S”

Se forman equipos que representen escenas cotidianas. Ejem-
plos: Alguien quiere abrazar, pero la otra persona no quiere. Dos
amigos discuten y uno dice algo hiriente. Una nina quiere jugar
futbol, pero le dicen que “eso es de chicos”.

Después de cada escena, se analiza en grupo: ;Qué pasé? ;Se
respetaron los derechos? ;Qué se podria hacer diferente?
Inspiracion: Usar el juego y el cuerpo como recursos para vivir
y pensar los vinculos.

o divulgaron su trabajo. . : De 12 a 15 aos
ACTIVIDAD - 2 B ¢MITO O REALIDAD?
Plasma tu inve?igaciér) en un trabajo (en formato video o mu- Explicar qué es la salud afectiva y sexual, subrayando que la
ral o presentacién en diapositivas o PowerPoint....). " salud afectiva y sexual es un derecho humano fundamental.
.
[} L] * = - - X -

Desarrollo: Dividir la clase en grupos de 4-5 estudiantes. En-
tregar a cada grupo un set de tarjetas. Los grupos deben dis-
cutir cada frase, decidir si es un mito o una realidad, y preparar
una breve explicacién o argumento para defender su decision.
Disefar un cartel relacionado con la explicacion anterior.

De 15 a 18 afhos
ESCAPE ROOM DIGITAL SOBRE SALUD SEXUAL

La propuesta parte de un escenario ficticio en el que el alumnado
ha viajado al afio 2050, donde los derechos sexuales y afectivos
han sido eliminados, y solo podran volver al presente si supe-
ran un Escape room digital con desafios sobre salud sexual,

vos. A través de un recorrido interactivo disefiado
con Genially, y trabajando por grupos, deberan
resolver acertijos o puzzles usando pizarras
colaborativas como Jamboard, fomentando
" el trabajo en equipo y la toma de decisiones.

Cada reto estara disenado para desmentir es-
tigmas, promover el consentimiento y visibilizar
la importancia del acceso libre y seguro a informa-
cion sobre sexualidad. Se cerrara la actividad con una
puesta en comun y una breve reflexion compartida.

Personas adultas

Visionamos el largometraje documental
“La manzana de Eva', un largometraje do-
cumental que trata sobre la mutilacion ge-
nital femenina.

Grabada en Kenia, Gambi, Espana y Chile
conocemos las vivencias de personajes
como Asha Ismail, una mujer keniata de
origen somali que fue mutilada con el tipo 3,
pues en esta barbarie también hay niveles
de atrocidad. Ashatras pasar por todoestoy
ser madre s6lo tuvo un objetivo, impedir que
su descendencia pasara por esta practica.
La Manzana de Eva trae un problema que afecta en 28 paises afri-
canos, pero también en Asia. La Manzana de Eva trae todas estas
historias desde el anhelo de cambio, desde la mirada sensible y es-
peranzadora de lograrlo.

Realizar un coloquio en el que se trate:

;Cudl es el mensaje principal de la pelicula? ; Qué impacto tiene (a pelicula en tu percepcidn
del tema? ;Piensas que la MGF solo afecta a comunidades de paises en desarrollo? ;Qué
intereses y motivaciones estdn detrds de esta prctica ancestral que viola los derechos de
tantas mujeres? ; Qué estrategias se te ocurren para erradicar la MGF?

MANZANA
EVA

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

6n de Mujeres

STES
INTERSINDICAL

de Mujeres

consentimiento, diversidad y derechos reproducti- .



ACTIVIDADES "PROPU ESTAS o S e i S AL B S

MAYO ,

De 0 a 3 aios
1.CESTA DE LOS TESOROS: “COLORES Y EMOCIONES”.

A través de objetos de distintos colores, se asociara cada uno a
una emocion o sensacion con el objetivo de favorecer la identifi-
cacion emocional y reforzar la autoestima.

2. BAILE IMPROVISADO: “LIBRES COMO EL VIENTO".

Con musica suave de fondo, se ofreceran panuelos de colores
al alumnado para que se muevan con libertad dentro de un en-
torno seguro. Esta actividad promueve la autoexpresion, la
libertad de movimiento y la confianza corporal.

De 3 a 6 aiios
1. CUENTACUENTOS PARTICIPATIVO: “MI VOZ, MI DECISIGN”.

Inspirada en el lema del movimiento impulsado por Kika
Fumero, se invitara al alumnado a crear un cuento colecti-
vo utilizando pictogramas y dibujos, protagonizado por una
nifia que aprende a tomar decisiones. Con ello se trabaja
la expresion de sentimientos, la autonomia y la toma de

decisiones.

2. TALLER DE DISFRACES: “PUEDO SER LO QUE QUIERA".

Se proporcionara ropa variada, accesorios y es-
pejos para que el alumnado se disfrace libre-
mente. En la posterior asamblea se reforza-
ran mensajes positivos sobre la libertad
de eleccion y la superacion de estereo-
tipos de género.

De 6 a 9 aios

Comenzamos con la lectura de un cuento ilustrado o la visuali-
zacion de un video corto adaptado (por ejemplo, de una organi-
zacion como UNICEF) que hable sobre los derechos de las nifias
y nifnos, destacando de forma general el derecho a decidir sobre
su cuerpo y a recibir cuidados de salud.

2. Conversacion guiada, hacemos una charla adaptada con pre-
guntas como: « ;Qué es un derecho? « ;Creéis que todas las per-
sonas tienen derecho a ser cuidadas? « ;Las ninas pueden decidir
sobre su cuerpo igual que los nifos? * ;Por qué es importante que
todos seamos tratados con respeto?

Se habla de respeto, salud, libertad y cuidado. Cada grupo rea-
lizay presenta su mural .

De 9 a 12 aios

1. Segun tu opinién qué mujeres tienen mas riesgo de padecer
violencia sexual: Las mujeres migrantes y refugiadas; Las mu-
jeres homosexuales; Las mujeres que viven con gran pobreza;
Las mujeres que tienen un cargo publico.

- 2.Se coloca un rollo de papel continuo y por parejas se dibujan
. las siluetas y se sefala las partes del cuerpo :

De 0 a 3 aios

Actividad 1: JUEGO DE LAS EMOCIO-
NES PACIFICAS

« Se utilizaran tarjetas con
imagenes de personas expre-
sando emociones como alegria,
tranquilidad o afecto. Los nifos
imitaran las expresiones y se fomen- \
tard la comunicacion verbal o gestual.

Actividad 2: MUSICA PARA LA CALMA

« Se seleccionaran canciones suaves con mensajes de armonia,
amor y cooperacion. Se puede complementar con movimientos
suaves de las manos y el cuerpo para reforzar la
sensacion de calma.

De 3 a 6 aios
Actividad 1: DIBUJANDO UN MUNDO EN PAZ

« Se mostraran obras pictdricas relaciona-
das con la paz como “La paloma de la paz”
y “Guernica” de Picasso, “Paz y guerra” o :
murales de Keith Haring. Luego, los nifios -~ 5
dibujaran lo que creen que es un mundo sin el
guerra. Se expondran los dibujos en un mural
colectivo.

Actividad 2: TEATRO DE MARIONETAS “LAS HEROINAS DE LA
PAZ”

« Utilizamos marionetas sencillas para representar historias
de mujeres pacifistas como Nadia Murad Basee Taha o Sultana
Sidi Brahim Khaya con lenguaje adaptado a su edad.

De 6 a 9 aios

Actividad 1: LECTURA Y REFLEXION SOBRE MALALA YOUSAFZAl

« Lectura de El lapiz mégico de Malala y debate sobre qué
cambiarian en su entorno si tuvieran un “lapiz ma-
gico”. Se fomentard la expresion escrita y grafica.

Actividad 2: MURAL “LOS PORQUES DE LA PAZ"

« En un mural colaborativo con el
lema “Queremos un mundo sin guerras’,
los nifos escribiran razones como “porque
la guerra destruye familias”.

De 9 a 12 aios

Actividad 1: PROYECTO DE INVESTIGACION “MU-
JERES POR LA PAZ”

« Cada estudiante investigara sobre una
mujer activista incluyendo las destacadas
por meses, con especial referencia a las de

julio y presentard su vida, logros e impacto

Nadia Murad

« En rojo las que ellas/os solo pueden tocar.
« En amarillo los que solo pueden tocar personas de confianza.

« En azul la parte del cuerpo que no le importa que toquen perso-
nas conocidas o desconocidas.

De 12 a 15 ahos
HABLEMOS CLARO: “SIN TAPUJOS”

Cada persona dibuja en un folio los drganos genitales masculinos
y femeninos tanto externos como internos.

Puesta en comun: « ;Que dificultades hemos encontrado al dibujar
el pene y la vulva? ;Por qué? « ;Conocen mejor los chicos sus geni-
tales, o las chicas los suyos? ;Por qué? « ;Qué nombres les damos?
« ;/Qué diferencias existen entre los genitales
femeninos y los masculinos? « ;Qué tiene
que ver la cultura con todo ello? « ;Por
qué banalizamos al referirnos a ellos? o
£por qué nos avergonzamos? « ;Existen
diferencias a la hora de referirnos a ellos
en términos masculinos o femeninos?

De 15 a 18 afnos
1. Kourecha es comadrona en Djibouti
Amigos le piden que mutilen a su hija “yo me
=" niego , siempre trato de explicarles por qué yo
misma me encuentro hundida por la angustia
de mi propia mutilacién”.
En grupo de 3 preparacion y exposicion del trabajo
de investigacion sobre mutilacion infantil.

2.- Trabajo individual sobre las mujeres propuestas en el mes
de mayo.

Investigacion sobre cada una de ellas.

Personas adultas

Segun la ONU: “Los derechos sexuales y reproductivos estan |
relacionados con la libertad de las personas a decidir sobre su |

sexualidad y el ejercicio libre de la misma”.

1.En grupos de 3 o 5 personas, buscar en el BOE la Ley Orgénica |
| mos las horas que se emplean para cada una de las acciones y en

1/2023, de 28 de febrero, en la que se recogen los derechos se-
xuales y reproductivos. Leer los articulos 1y 2y generar un debate
enclase.

2. Abre el enlace:
https://www.harimaguada.org/
y responde:

a) Enumera los materiales
didacticos que ha elabora-

do el Colectivo Harimaguada

b) ¢Consideras necesaria la
educacion afectivo sexual en
los centros educativos?

c) ;Crees que la educacion afecti-
vo sexual puede prevenir la violen-
cia de género?

en un cartel o presentacién oral. Propondremos como ejem-
plo a Carmen Magallén, que desde el ambito cientifico ha
investigado sobre las mujeres en la ciencia y cémo cons-
truir una cultura de paz en el mundo.

Actividad 2: CARTAS A LA PAZ

« Escribiran cartas dirigidas a nifias y nifios en zonas de con-

flicto imaginando sus dificultades y envidndoles mensajes de

esperanza.La finalidad es desarrollar la empatia y la expre-
sion escrita.

, De 12a 15 anos
ACTIVIDAD 1:

« Investigar sobre la historia de Anita Sirgo, emblema de
la lucha obreray antifascista durante la huelga minera en 1962
en Asturias. Buscar otros ejemplos historicos y actuales de ac-
tivismo en pro de la justicia social. Organizar un debate en el
aula sobre los movimientos del feminismo, antimilitarismo u
otros que defiendan los derechos humanos.Relacion entre fe-
minismo y antimiliatrismo.

ACTIVIDAD 2:

-En pequenos grupos reflexionar sobre los problemas
de convivencia del aula o colegio y seleccionando los
3 mas importantes, plantear soluciones
realistas para ellos con una calendariza-
cion para llevarlas a cabo y hacer se-
guimiento de los resultados. Practicar
= lamediacién y la resolucion pacifista
de conflictos.

De 15 a 18 aihos

= ACTIVIDAD 1:
Sultana Sidi Brahim Khaya e Investigar sobre el funcionamiento de

i

Naciones Unidas y de manera imitativa representar distintos *

paises que debatirdn soluciones pacificas para un conflicto
real. Llegar a entender el papel de la de la diplomacia en reso-
lucién de conflictos.

ACTIVIDAD 2:

« Fijarse en mujeres activistas con alguna discapacidad como -
Cristina Paredero que luchd contra la esterilizacién forzada, |

prohibida en 2020; Judith Heumann, maestra en silla de rue-

das; Stella Young, comica sobre temas de discapacidad; o Pao- |
la Torres, modelo y bloguera con sindrome de Down. ;Podrias |

anadir al calendario mas efemérides o referencias de mujeres
activistas con algun tipo de discapacidad?

Personas adultas
CLUB DE LECTURA FEMINISTA Y PACIFISTA

« Lecturaydiscusion de textos de Vir-
ginia Woolf (Tres Guineas) o Vandana
Shiva, activista del ecofeminismo. A
través de la lectura y comentario gru-
pal, compartir impresiones y fomentar
el asociacionismo critico.

Carmen Magallén

- 1) Lectura del cuento “Malala Yousafzai. La

B ta clave: ¢quién piensa en qué hacer de comer
b o/yhacelacompra?

N3 Comparamos resultados utilizando globos. Inflaremos un globo

JUNIO

De 0 a 3 ainos
CUIDADO DE PLANTAS (Montessori)

Se le pide al alumnado que traiga una planta
en un tiesto al aula. Algunas de estas plantas
seran regadas cuando lo necesiten, otras seran
regadas diariamente y otro tercer grupo no se
regaran nunca.

Observaremos y dialogaremos como estan
cada grupo de plantas y resaltaremos la im-
portancia del cuidado.

De 3 a 6 aios
SOMOS DOCTORAS Y DOCTORES

La docente debe plantear la escena hospitalaria al alumnado
donde se encuentran: una sala de espera médica. Cada nifio/a
cumplird un rol, teniendo en cuenta que seran ellas y ellos quie-
nes puedan guiar la escena hacia donde quieran dirigirla, aunque
siempre deberan respetar las reglas del juego: se encuentran en
un espacio médico.

Es importante que el docente determine los diferentes roles: per-
sonas enfermas o accidentadas, padres/madres de los pacientes,
doctores/as, enfermeros/as personal de limpieza o secretarias,
etc.

Materiales: estetoscopio de juguete, termémetros de juguete y
todo aquel elemento que pueda servir para la escena.

@ De 6 a 9 anos

LABORES Y CUIDADOS

Por grupos hacemos un listado de todas las tareas de la casa: lim-
piar, cocinar, comprar, reponer las cosas, cuidar cuando alguien
~ enferma... No olvidemos incluir las tareas de afecto y cuidado,
como leer cuentos, escucharnos cuando volvemos del colegio, o
llevarnos al parque o a los sitios de ocio. En una columna conta-

~ otra qué persona de la familia lo hace. Toda la clase reflexionara

-‘ sobre la importancia de las labores de la casa y de los cuidados y

que sean realizadas por todos los integrantes de
| la unidad familiar.

i:De 9 a 12 ainos
MALALA

chica que alzé la voz a favor de los derechos
de los nifios.”

- Autora: Carla Pascual Roig - llustra-
ciones: Wuji House - Coleccion: Mis

pequeiios héroes - ISBN: 978-84-
17822-66-8

Justa Freire
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AGOSTO

De 0 a 3 aiios

Organizamos una reunién con las familias del alumnado de 2 afios
y proponemos organizar un taller de “cuentos feministas”.

Los familiares de las nifias y nifos acudiran a la escuela para
contar un cuento que refleje valores feministas y refuerce la edu-
cacion en igualdad y que facilite el trabajar posteriormente estos
valores tanto en la escuela como en casa.

Se facilitaran paginas donde encontrar cuentos a utilizar:
https://lascebrassalen.com/libros-feministas-como-educar-en-el-feminismo/
https://www.rayuelainfancia.com/35-coeducacion#/edad-24meses

De 3 a 6 aios

Proyectamos el video del cuento Rosa Cara-
melo, de Adela Turin: https://www.youtube.com/
watch?v=NO3pwZMcV10

Dejamos que el alumnado hable sobre el video
que acaban de ver y hacemos preguntas sobre
la historia de la elefanta Margarita: ;Por qué
no queria tener una piel suave? jLe gustaba
estar encerrada con una valla? ;Quién se
divertia mas ella o sus hermanos y primos?

Alterminar hacen un dibujo sobre el cuento. i
= Bebop
De 6 a 9 anos

1. En gran grupo se pregunta si las nifias y los nifios en la clase
pueden hacer las mismas cosas: trabajar en grupo, jugar en el re-
creo, pintar, saltar, leer...

2. Se explica que esto no ha sido siempre igual que las nifas y
mujeres no han podido hacer lo que querian y les gustaba y por
ello nacié el Movimiento Feminista y que a dia de hoy todavia no
tienen los mismos derechos, incluso en algunos paises las nifas
no pueden ir al cole.

3. En grupos de cuatro se les reparte una cartulina y colores. Tie-

nen que plasmar en ella algo que piensan que es importante em-
pezando con: “Today las personas tenemosderecho-o..”

De 9 a 12 afos
Se utilizan : el cuento “El misterio del chocolate en la Nevera”, ela-
borado por el Instituto de la Mujer de la Region de Murcia.

1.Engran grupo escuchamos el cuentoy respon- [w]=
demos: cuando abres la nevera, jsueles encon-
- trar las cosas que buscas?, ;como aparecen alli?

~ 2.Utilizamos post-it para responder a la pregun-

de color morado cuando la respuesta sea femeninay un globo ver-
| de cuando sea masculina. Se contaran y se sacaran conclusiones.
| 4. Reflexion grupal y explicacion sobre el valor de los cuidados.
5. Conocemos a Irene Bebop, locutora de radio. En parejas, el

alumnado se entrevista mutuamente con todas las preguntas y
conclusiones debatidas en clase.
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2) Buscar informacion sobre Pa-
quistan para entender mejor la fi-
gura de Malala.

3) Resolver cuestionario: (Apor-
tar tres opciones y que elijan la
correcta)

- (Dénde naci¢ Malala?

- En Pakistdan ;muchas personas
creian que las mujeres debian te-
ner los mismos derechos que los -
hombres? T I >
- ¢Qué hizo Malala cuando quisieron prohibirle ir a la escuela? )
- Cuando tenia 11 afios, ¢ qué hizo para la BBC?

- ¢Por qué escribia con un seudonimo?

- ¢A qué edad recibié Malala el Premio Nobel de la Paz?

- Escribe por qué crees que es importante ir a la escuela.

De 12 a 15 ahos

Para el alumnado que tiene que optar por un camino formativoy
profesional es importante despejar las barreras que les conducen |
a elecciones estereotipadas sobre lo que tienen que hacer como
mujeres y hombres. Organizar charlas con padres y madres que |
trabajen en distintos sectores, disipar dudas y ofrecer informacién
les ayudara a tomar decisiones, de acuerdo con sus verdaderas
aptitudes y expectativas.

Por parejas, buscaran personas de diferentes profesiones, les in-
vitaran asistir al aula y prepararan una entrevista

De 16 a 19 anos

Se dividiran en grupos de no mas de cuatro personas y, con ayu-
da de los méviles o el ordenador del aula, seleccionaran a un o
una youtuber con quien se sientan representadas/os, deberan y
compartir un video con la clase y las razones por las cuales se
ha llegado a esa eleccién. Finalizadas las presentaciones debe *
abrirse el debate, donde todas y todos podran opinar sobre las
presentaciones realizadas, las representaciones de género ofreci- |
das, sobre la potencialidad de YouTube para promover la igualdad |
de género, comentar sobre canales que fomentan el sexismoo la |
discriminacion, etc...

Personas adultas

Proyeccién del video de la Youtuber Irantzu Varela en el que des- |
cubre el verdadero mensaje de las canciones. Se les preguntara

que es lo que mas les ha .

sorprendido o llamado la
atencién. “Mdsica Machis-

5x27): https://www.youtube.
com/watch?v=gEjQPIGcf08
La actividad concluiria con
un debate final en la
que cada partici- |
pante podra expresar su opinién sobre el poder de la §
musica y de los artistas para prevenir la violencia L
de género y la responsabilidad de las personas
como consumidores. £

6. El podcast se compartira con el alumnado del colegio y en la
web del centro el Dia del 8M.

De 12 a 15 afios

“é QUIEN ES IRENE BEBOP?”

El/la docente presenta brevemente a Irene Bebop, su labor como
activista, docente y difusora cultural feminista en la Regién de Mur-
cia. Se reparte un texto breve adaptado (elaborado por el docente)
con fragmentos de su biografia y extractos de su trabajo en Ruda
FM, Vulva Estelar o su traduccion de Entendiendo el patriarcado.
Los/las estudiantes responden a:

« ¢ ué significa para ti ser feminista hoy? « ;Qué mensaje transmite Irene con sus proyectos?
;Conoces otras mujeres que trabajen por a igualdad? « ;Por qué crees que es importante dar a
conocer amujeres como ella? « ;Qué significa para ti “hacerlo tii misma"? ;Cdmo podrias aplicarlo
en tu vida? « ;Conoces a ofras mujeres de tu entorno que defiendan a igualdad o ayuden a los
demas? ; Qué te qustaria preguntarles? i ti tuvieras un podcast o un fanzine, ;e qué hablarias?

De 15 a 18 anos

“EL MURAL DE LAS VOCES FEMINISTAS™ £4

Divide a la clase en cuatro grupos. A cada grupo le asignas una de |
las activistas: Irene Bebop, Gloria Steinem, Angela Davis 0 Simone &
de Beauvoir.

e

Cada grupo debe crear un “mini-mural/collage” en una cartulina | |
grande, representando quién fue su activista y qué aportacio-
. nes hizo al feminismo. g

Cada grupo presenta su mural explicando por qué eligieron =
esos elementos y qué importancia tienen en la lucha feminista.

Personas adultas "

El alumnado se divide en cuatro grupos y a cada uno se le asigna | ¥3
una mujer relacionada con la temética del mes. Se elaborara un |
resumen acerca de su trabajo y su implicacién para mejorar los
derechos de las mujeres.

- IRENE BEPOP (docente en la Region de Murcia; qué significa “en-
tendiendo el patriarcado”; cudles son sus proyectos: podcast Ruda
FMy Vulva Estelar y lectura de algunos de los fragmentos de sus |
articulos publicados), e

- GLORIA STEINEM (por qué se le considera icono del periodismo
en su pais, por qué es referente del movimiento feminista, cual fue
su aportacién en la agencia central de in-
teligencia de los Estados Unidos).

- ANGELA YVONNE DAVIS (mujer poli-
facética: fildsofa, feminista, marxista y
antirracista, explicacion de los térmi-
nos, cuales fueron sus aportaciones al
feminismo negro e interseccional, por
qué fue expulsada de la Universidad de
California donde impartia clases de filo-
soffa).

SIMONE DE BEAUVOIR, (extraer ideas de su
pensamiento dentro de la corriente filoséfica Angela Yvonne Davis
del existencialismo, lectura de una obra que es un clasico ineludi- |
ble en la historia del feminismo). :
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ACTIVIDADES

SEPTIEMBRE

Sufragistas y derechos civiles

De 0 a 3 aiios
E TEATRO DE TITERES CON SEPTIMA CLARK.

' marionetas el cuento “Soy de color miel".
= https://www.youtube.com/watch?v=-hZzDrSjf6Q

De 3 a 6 aios
SEPTIMA CLARK NOS CUENTA UN CUENTO

En esta actividad el profesorado enviara
una carta al aula haciéndose pasar por
Septima Clark explicando que van a
recibir por sorpresa su visita para
~ hablarles de algo muy importante.
La o el docente se caracteriza- 8
ra de Septima y visitara el aula i
haciendo una pequefia drama- -
tizacion explicando su vida y
su compromiso y lucha por la
igualdad real.

Tras la representacion, contara el cuento
“Color Carne” sobre el respeto a las diferencias Ssp[/ma Clark
por cuestion racial. El alumnado realizara dibujos

sobre el cuento para que posteriormente en un mural queden
reflejados los derechos de todas las personas aunque tengan
diferentes tonos de piel.

De 6 a 9 aiios
LA HISTORIA DE CLARA CAMPOAMOR Y EL SUFRAGIO FEMENINO.

En asamblea pondremos un video sobre
Clara Campoamor su vida y trabajo.

https://www.youtube.com/watch?v={M-eWamEu 0
A continuacion les preguntaremos:
-¢Sabéis lo que consiguid Clara Campoamor?
- ¢0s parece justo que puedan votar hombres
y mujeres?

- Si ahora eligiésemos a la persona encarga- ==
da de la clase, ;os gustaria poder votar todos y todas?

-¢Cdmo creéis que se sentian las mujeres a las que no dejaban votar?
Finalmente realizaremos un domind donde aparezca laimagen
de varias mujeres influyentes reconocidas en su lucha por los
derechos civiles, asi como sus nombres.

De 9 a 12 afos
¢QUIEN FUE CLARA CAMPOAMOR?
Por grupos de 3 o 4 se busca informacion sobre pioneras en la
lucha de los derechos de las mujeres, en concreto :
. - Clara Campoamor - Charlotte Despard - Mary Richardson -
. Susan B Anthony - Emily Pantkhurst - Elizabeth Caby Stunbon -

De 0 a 3 aios

1. “JUGAMOS A CONTAR LO QUE VEMOS™

En asamblea, se muestra una imagen (por ejemplo, de una repor-
tera con microfono). Se les invita a contar lo que ven. La educadora
introduce de forma sencilla la figura de “una sefora que cuenta
historias en la tele y ayuda a la gente”.

Materiales: Fotografias de periodistas

(adaptadas visualmente).

2. “PERIODISTAS EN MINIATURA”

Juego libre con micréfonos de juguete, ca-

maras, blocs. Se anima a entrevistar a mune-

cos/as o companeras/os.

Mensaje clave: “Tu también puedes contar co-

sas importantes.”

De 3 a 6 ainos

1. “;QUIEN NOS CUENTA EL MUNDO?"

Lectura de un cuento adaptado sobre Rosa Maria Calaf o Khadija
. Amin. Luego, conversacion guiada sobre qué hacen las periodistas.

Materiales: Cuento o video corto adaptado.
2. “NUESTRA RADIO DEL COLE".

Se organiza una “emisora de radio” en clase. Cada nifa/o cuenta
algo del dia. Se turnan roles: locutora, técnica, entrevistadora.

Reflexion: “;Por qué es importante que todos y todas podamos
hablar?”

De 6 a 9 ainos
1. “REPORTERAS VALIENTES”
Ficha ilustrada sobre Fatima Hassaouna o Khadija Amin. Se co-

mentan los riesgos que asumieron para defender la libertad. Se

elabora un mural de “reporteras valientes”.

Producto final: Mural colectivo.

2. “ENTREVISTAS POR LA IGUALDAD”

Preparan preguntas y entrevistan a una

mujer referente de tu entorno. (Madre,

profesora, vecina). Graban o escriben la
entrevista.

Vinculo con valores: Respeto, escu-
cha, voz de las mujeres.

De 9 a 12 aios

1. “NOTICIERO FEMINISTA”

Se presentan diferentes ti-

tulares. El alumnado de-
tecta si hay sesgos de
geénero. Luego, redactan
un “noticiario alternati-
vo" con voz inclusiva.

Fatima Hassaouna

'PROPUESTAS

Posteriormente cada grupo presentara al resto del alumnado la
informacion obtenida.
De 12 a 15 aiios
Visionado de la pelicula: “Clara Camp

AT

- La mujer
https://www.rtve.es/television/clara-campoamor-la-mujer-olvidada/
Una vez visionada, el alumnado investigara sobre los aconteci-
mientos histéricos que aparecen en la peliculay la relevancia de la
figura de Clara Campoamor en la lucha feminista de nuestro pais
Se responde a las siguientes preguntas:

- ¢Crees qué se han producido suficiente avance en los derechos de la
mujer o se podria avanzar mas?

- ¢Sabes si en la actualidad atin existen paises en los que las mujeres
no pueden ejercer su derecho al voto o tienen dificultades para ello?
(A qué crees que se debe?

Produccién por grupos de una infografia, podcast, comic, video o
corto feminista que recoja la historia del movimiento sufragista y
de las mujeres relevantes del mismo. Se recogen los recursos ela-
borados y se ponen a disposicién de todo el alumnado.
https://carlosgeohistoria.weebly.com/uploads/2/0/9/5/20958618/activi-
dades clara campoamor.pdf

De 15 a 18 anos
LA LIBERTAD SE APRENDE EJERCIENDOLA

Por grupos, analizar fragmentos del Discurso de Clara Campoa-
mor en las Cortes (1931)
TEXTO:https://pages.uv.es/formargenero/cas/otros _re-
cursos/clara_campoamor.pdf

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=5uwdtpRL2Pg §
Realizar un role playing escenificando el discurso de r;-i
Clara en las Cortes. Después, y habiendo previamente
analizado el texto, establecer un enriquecedor debate

¢Es cierto que la libertad se aprende ejerciéndola? Se-
fialar situaciones en los que en su dia a dia la mujer [m]’
responde a esta pregunta.

Personas adultas

“NO QUEREMOS QUEBRANTAR LAS LEYES, QUERE-
MOS REDACTARLAS Y REFRENDARLAS.”

La trayectoria de Emmeline Pankhurst es in-
teresante y compleja ;Conoces el VIERNES
NEGRO en el Parlamento britanico? Investi-
ga en su biografia.
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/

sufragistas-martires-que-murieron-por-
voto-femenino 23254

Tras leer este articulo, comentar los
episodios de violencia sufrida por las su-
fragistas y la necesidad o no de dar una
respuesta mas agresiva a su situacion.

Emmeline Pankhurst

Inspiracion: Rosa Maria Calaf y su compromiso con
laverdad.

2. “CARTAS DESDE EL EXILIO: KHADIJA AMIN”

Escritura empatica de una carta imaginaria ‘%
a Khadija Amin, como si fueran sus ami-
gas/os de otro pais.

Valores: Empatia, libertad de expresion.

De 12 a 15 aiies R
1. "ROSTROS DE LA VERDAD"

Investigacion en grupo sobre periodistas activistas. Se crea una
galeria de biografias (tipo Instagram educativo o mu- Khadija Amin
ral).

Reflexion: ;Qué obstaculos enfrentaron? ;Qué los hace referentes?
2. “DESMONTANDO TITULARES”
Objetivo: Identificar lenguaje sexista en los medios.

Actividad: Analisis critico de noticias reales con sesgo machista.
Reescritura con lenguaje igualitario y justo.

Cierre: Debate sobre como la prensa influye en lo que pensamos.

De 15 a 18 ainos

1. “PERIODISMO Y ACTIVISMO: ;NEUTRALIDAD O COMPROMISO0?”
Objetivo: Analizar el papel del periodismo com-
prometido.

Actividad: Visionado de entrevistas/documenta-
les de Rosa M. Calaf, Fatima Hassaouna y Khadi-
ja Amin. Debate sobre si es posible ser objetiva

defendiendo derechos.
Cierre: Ensayo breve o podcast individual.
2. “CREADORXS DE MEDIOS ALTERNATIVOS”
Objetivo: Fomentar la participacion social
y el activismo medidtico.
Actividad: Crear un microproyecto de
medio de comunicacién feminista (blog,
podcast, canal). Debe tener una seccién
de mujeres activistas.
Inspiracién: Tomar como referente a
las mujeres del calendario.

Rosa Maria Calaf

Personas adultas
DESMONTANDO EL DISCURSO MEDIATICO
Se analizan titulares y portadas reales de medios informativos: Se-

leccion de noticias que refuercen estereotipos de género, oculten la

voz femenina o traten de forma sensa-
NOTICIAS

cionalista a mujeres periodistas.
Debate en grupos : ;Qué se invisi-
biliza? ;Cémo se podria narrar de
otra manera?

Reescritura colectiva : Cada grupo
reescribe titulares o fragmentos
aplicando un enfoque coeducativo
y no sexista.

Reflexion final: ;Qué rol podemos
jugar como ciudadania activa?

OCTUBRE
}[3%11t1oas V% derechos

De 0 a 3 aios

CUENTACUENTOS Y EXPRESION PLASTICA - “ROSA CARAMELO”

Se crea un rincén de lectura con imagenes de muijeres lideres y
materiales plasticos (pinceles, ceras y cartulinas).

Lectura dramatizada del cuento “Rosa Caramelo” de Adela Turin, utilizan-
do marionetas o dibujos para hacerlo mas ameno, con preguntas como
“ ¢Por qué todas eran de color rosa?” o “;Cdmo se sintid Margarita cuando pudo jug

Después, nifas y nifios pintan elefantas de colores libres, simboli-
zando que no hay colores ni roles predeterminados, y nombramos
las creaciones con adjetivos como “valiente”, “decidida”, “lideresa”.

orales

De 3 a 6 afos

Contamos de forma sencilla la vida de Manuela Carmena: “Fue una
jueza que trabajaba para que la justicia fuera mas justa y para que to-
das y todos viviéramos mejor”. Podemos usar esta entrevista: https://
www.rtve.es/infantil/noticias/estacion-azul-ni-
nos-cuentos-manuela-carmena/2054477.shtml

Leer el cuento “La letra de la risa” donde
una de sus protagonistas es una alcaldesa.
Disponemos de elementos de juego sim-
bélico como panuelos, chaquetas y go-
rros, para que las nifas y nifos puedan
vestirse como personas con cargos poli-
ticos, y etiquetas con nombres de cargos.

B

Toande

situaciones como ‘tamar decisiones en el ayuntamiento’ “hacer leyes buenas” o ‘defender los

donde compartan como se sintieron en los roles representados, con
preguntas como: “;Como te sentiste siendo alcaldesa?”‘; Qué cambiarias si gobernaras?*

| De 6 a9 ahos

Por grupos investigan a mujeres activistas, politicas o sindicalistas
(Dolores Ibarruri, Eva Perén o Clara Campoamor), para lo cual
" pueden usar los Calendarios de la Orga-
nizacion de Mujeres de la Cl y también el
|| libro “Las chicas son guerreras: 26 rebeldes
|| que cambiaron el mundo’. Irene Civico, Ser-
gio Parra. Ed. Montena.

~ Cada grupo disefa una casilla del juego de
~ la oca que incluya un retrato, el nombre y
| un hecho importante de la mujer. Monta-

| mos un tablero comun y jugamos al “Juego de la Oca Feminista”,
donde al caer en una casilla, leen en voz alta los hechos relaciona-
~ dos con cada muijer. Se finaliza con la puesta en comin y pregun-
tas como: “;Quéh: dico sob jeres?" ‘; Qué hicie jorar el mundo?”

Jap
CHICAS
olvess

. 2

4 De 9a12anos

¥ “HEROINAS DE LA POLITICA Y DEL SINDICALISMO”

.' Proyectamos imagenes y datos basicos sobre Dolores Ibarruri (La

£ - De 0 a3aios

FORO CUENTO

1. Se pregunta al alumnado cémo ven a su familia: ;Cuantos
son? ¢Quiénes forman parte?;Comparten aspecto parecido?
Se puede hablar de los origenes familiares del grupo y de las
familias diversas.

2.Se inventa un cuento y a partir de ahi se establece un dialogo
sobre como todos formamos parte de la misma familia, sobre
las relaciones de parentesco.

De 3 a 6 aios

Nos colocamos en circulo con las sillas y la persona que imparte
la clase realiza las siguientes preguntas que deben responder so-
licitando el turno de palabra:

- ¢Quién es una persona youtuber?;A qué se dedica?

- ¢{Quién es una persona influencer?;A qué se dedica?

- En un hipotético caso de que alguien del alumando decida de-
dicarse a una de estas dos actividades, ;de qué hablarian? ;qué
temas les interesan a estas edades?

La o el docente hard una reflexién sobre las redes sociales y
el poder decidir con criterio a qué influencer o youtuber deben
seguir.

De 6 a 9 aios

Tras la visualizacioén de un video de

youtube de Clara Alcolado propo-

nemos al alumnado dos opciones:

Visionado de un video de “Mancha

Ciencia":

a) Varios grupos realizaran un bre-

ve video de Tik Tok destacando los
| rasgos que muestran la des-
igualdad de género en la prota-
. gonista 'y sumundo.

b) Entrevista a tus compaferos,
' haz un video y cuélgalo en el
- Facebook de tu cole.
c) Investigar sobre la trayectoria

De 9 a12 anos
MALALA YOUSAFZAI
« Lectura guiada sobre Malala.

* Asamblea escolar: “;Qué
cambiariamos en el cole?”

« Carteles de campana por
el derecho a aprender.

Sindy Takanashi

Dejamos que elijan un rol y representen g

| derechos de las personas trabajadoras”. Finalmente, invitamos a un dialogo guiado -

-

Eslﬁs actividades estén extractadas. actividades completasy anexos en.organizaciondemuijeres.org

Pasionaria), Eva Perén y Clara Campoamor, utilizando un lenguaje
adaptado a'la edad.

Cada grupo elige una mujer luchadora de las efemérides de este
calendario y elabora un pequeno cémic que represente un mo-
mento clave de su vida .

Los codmics se exponen en el centro y pueden formar parte de un
calendario feminista ilustrado elaborado por el aula.

De 12 a 15 ainos

CORTOMETRAJE DOCUMENTAL - “MUJERES QUE HICIERON POLITICA”
Conversamos sobre el papel de la mujer en la historia de la politi-
ca, (a quién conocen, referentes mas nombrados en los libros, por
qué muchas veces no se habla de las mujeres).

Visualizamos el documental “Las Constituyentes”:
https://youtu.be/XRWglPMig_o?si=f-MCm9HpL 1sH70z

Por grupos realizan un guion de cortometraje documental sobre
una muijer referente, y graban el documental. Se proyectan los
cortos en el centroy se reflexiona sobre lo aprendido, comparando
alas mujeres estudiadas, sus contextos y los avances o retrocesos
en sus derechos.

De 15 a 18 ahos
“LA VOZ DE LAS INVISIBILIZADAS”

Vemos el documental “Objetivo Igualdad - Programa 6: Mujer y po-
litica”. Mostramos ejemplos de podcasts feministas o fragmentos
de discursos de mujeres como La Pasionaria, Carmena, Emma |
Goldman, Rigoberta Mencht o Eva Perén, analizando su impacto |
social y politico:

El alumnado elige una mujer histérica relevante y preparan una &
entrevista ficticia con ella. Una estudiante interpreta a la mujer y
otras personas hacen preguntas. Grabamos la entrevista y edi- |
tamos los audios con herramientas como Audacity u otras pla:
taformas digitales de edicion. Se comparten los podcast para su | *
escuchay anélisis.

Personas adultas A

“MUJERES EN RESISTENCIA: FEMINISMO, POLITICA Y SIN-
DICALISMO FRENTE AL AVANCE DE LA ULTRADERECHA"

Presentacion de una seleccion de titulares publi-
cados en los Ultimos meses, de ambitos en los
que la ultraderecha estd ejerciendo retrocesos
y discursos de odio:

Por grupos see analizan las sensaciones e ideas
que provoca cada noticia. Se debaten las conclu-
siones y se trabaja en el disefio de una campana
de visibilizacién con el objetivo de confrentar el
discurso de la ultraderecha y poner en valor el
papel de las mujeres como agentes de cambio
social.
Eva Peron

e = p m e A 00

De 12 a 15 aiios
ADRIANA BOHO + CLIMABAR

¢ Analisis de publicaciones de influencers activistas.
Como ejemplo analizamos: https://www.youtube.com/c/CLIMABAR

§)

« Creacion de una campana en redes (del colegio) sobre
una causa elegida: el cambio climéatico o el ODS que se esté
trabajando en el centro. [
« Eco-reto: compromisos sostenibles por aula. Creacién de un
decalogo entre todo el grupo.

De 15 a 18 ahos

1. Como primera actividad, presentar a Mala- &
la Yousafzai. Pedir al alumnado que busque |
informacion sobre ella y elaborar un canva
con lo mas importante.

2. Cada estudiante va a escribir una carta a '
Malala, como si se tratase de una amiga. Esta
carta puede ser anénima o no, lo que pre-
fieran.

De forma voluntaria, se leen algunas cartas, »
se comentan y se plantea una cuestion final:
“¢Qué papel jugamos cada persona en la
igualdad o mantenimiento de estas discrimi-
naciones?”.

Se termina con ronda de conclusiones e idea
clave.

O

Personas adultas
“CLUB DE MALASMADRES', LAURA BAENA

https://clubdemalasmadres.com/

« Ver el testimonio “Club de Malasmadres”,
Laura Baena.

Tras su visionado y analisis, lanza-
mos las siguiente preguntas:
¢Cémo se plantean los roles de gé-
nero en el mundo laboral? ;Qué
reivindica (desde perspectiva
laboral, emocional y feminista)?

« Crear debate sobre roles

de género. la concilia-
cion, ... qué plantea con
“Yo no renuncio”

Laura Baena
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