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MUJERES QUE
MUEVEN EL MUNDO: ACTIVISMO EN ACCION



ACTIVISMO EN ACCION.

- A través de esta cerie de actividades que
" planteamos pretendemos oue todo el alumna-

3. Potenciar la educacidn emecional como par- |
te impartante de la persanalidad del/ de la | wssscs

Dbjetives »
| Fomentar relaciones de squidad enfrs pens-

o, desde los mas pequenos hasta los mayores, adolescente. E——
analicen las desiqualdades que existen entrs | 15 ; : 14 Sensibilizar al alumnado sobre la lucha con-
" hombres y mujeres v que, deede la educacidn, > “iciolizar la aportacitn de las mujeres en la tra las violencias machistas
|\ adquieran un espiritu critico ante esta desigual-  S0edad : A I5.Conocer los principales micromachismos .
" dad, asi como que la igualdad sea el e principal °UNIZ3" 105 Medios de COMUNICRcion GOMO  (yiojencis simbglica) presentes en nuestra |
| gnsus relaciones. i wde informacion. o socisdad
Todas las actividades gue planteames son % brser espiritu crificoante la desigualdad 8- & peeyinnar sohie el derecho de las mujerec
origntadoras Cada profesar o profesora pueda ¢ NOMONeS V mujeres. . aser madres.
adaptarias, modficarlas, ampliarlas.. en fun- >DOTTEdI determinados aspectos de la reali- g \gentficarlog elementos de la violenciz nti- A
£idn de sus necesidades sl 3 traves te um situacion s, tucional
B Vigibilizar 1a m de lﬂs movimientos Eammm la rum de las reivindica-
Justificacion de mujeres con abjetivos feministas. clones de las mujeres

Pl Formaernio o6 s theanollaie { o6 e 7 Reconocer la confribucidn del feminismo al

: o 3. Identificar los cambios en las condiciones de
rrolls, como un praceso fundamental para la desarrollo de las sociedades democréficas.

vida de las mujeres v el reconocimiento de sus

congecucion de 1o valores socialas d igualdad B.V’lsihilizad:\lmvslurarhl;gm dda tantag rnuésnas relvindicaciones
y de ibertad en la sociedad, de tal manera que :m:m L ISR el 20 Reflexionar sobre a igualdad entre hombres
consideramos la importancia de desvelarlo a 5 e ericnin de ke mares v mujeres en las unnqlﬁnnes lahurah?a '
nuesiro alumnado, i saghe ; 2| |dentificar las medidas que confribuyen a
Hl fominism e la base de un cambio social 021" Vfuera del centro educativo. paliar a desigualdad en el ambito laboral
| importante, no s6lo para consequir igualdad Iﬂ.fua:aibiliz;; al alumnado sobre la importan- Metodologia
iaboral o salarial Deste el feminismo exigimos | ©42 @1 1rabajo én equipo. Fl alumnads tendrd un papel activo. & través

e ; \|. Desvelar los estereotipos culturales-sexistas
un cambio de sociedad estruciural y desde los : : &
cimisrios, donde el cpitaiomo y el neolibe- 20 °" 185 relaciones y tareas familia-
ralismo no tengan cabida, una sociedad eco- o
logista, anticapitalsta, antipatriarcal, diversa, Edw' - F"mhf" b m‘“:l’ e lss
plural... en definitiva, una sociedad dondetodps ST EATEE ”"”“"'u“a SR e et
y todas seamos libres. educative ¥ fuera

de la investigacian irdn descubriendo nusvas
situacionss. Se fomantard el trabajo en grupo
v &l didlogo v el debate para asi conseguir un
aprendizaje sipnificativo. B papel del profesora-
10 serd orientar y guiar al alumnado, ast como
motivarles.

12-15 anos

- SYILLIVAIO

15-18 afios
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ACTIVIDAD L.

ACTIVIDAD I: ACTIVIDAD 2

Se presenta la sesidn proyectando las image-
nes de: 6reta Thunberg, Rigoberta Menchu,
Irene Montero, Aminetu Haidar, Malala
Vousafzal

- Preguntamos al alumnado si conocen a
alguna y que tienen en comin

- Hacemos lluvia de ideas

- Trabajamos sobre el activismo y la
lucha de estas mujeres. k

Dado los tiernpos que corren (nvasion de
\lenezuela y revueltas en Iran, pretensicn de
Groenlandia por parte de Trump)

Hacer un trabajo en pequefios grupos so-
bre propuestas de pacificacion, acciones a
tomar y que harian ellos (medidas a tomar).

Mujeres que mueven el mundo, activismo
enaccion. (8 marzo)

ACTIVIDAD 3:

Buscar informacidn sobre Concepcion
Arenal (buscary visualizar videos en
youtube), por grupos de 4 hacer murales
sobre su obra

En clase debatir sobre las dificultades de
las mujeres para formarse. Hemos avanzado
desde el s. XIX?

Mapa del activismo fementno

Fase 1 — Introduccion (10 min)
Preguntas guia:. -

. 5Qué es el actvismo -

. il-?ace falta ser famosa para ser actmsﬁa"? ’

-5 (Qué problemas actuales nenes_ﬂan acclon®
Ex;llca que trabajaran con mujeres que han

generado cambio real. :
grupos (30-40 min)

= igacion en ;
Fase 2— Investiga ista distinta.

Cada grupo investiga una activ

n ser: , ‘
Puede . Jlerechos humanos - Medipambiente

- Fducacion - Clencla - Parludlsnju
- UBYE'BdGhD'S sociales - loualdad de generd
-Gomunidad local

1 1 ia Deben completar: _

Hat obugéﬁggh% .Pais -Causa aue dehendg ’
. Problema que enfrento - Accion que rea}tdzﬂ :

Opstaculos encontrados - lmpaﬂctﬂ cuns?gm nf; e
Frase representativa - JPor qué ‘mueve el munao

Fase 3 — Construccion del mapa (20 min)
Colocan sus activistas en:
- Mapa fisico con chlnchetas
- apa digital colaborativo
-|inea deltiempo alternafiva

i Preguntas:
Cierre (debate breve). PP
. 4Qué tipos de actiismo aparecen?
. 4Qué riesgos asumLergn?
. 4Qué tienen en comun:
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ACTIVIDAD 2:
¢COMO CREAR ESPACIOS EDU-
CATIVOS FEMINISTAS?

sComo aplicar la ética del cuidado en los
centros educativos?

tendrias que tener?,
Dar respuesta en pequefios grupos a los $c6mo os gustaria
siguientes supuestos practicos: MOVErse en esos

- SUPUESTO 1: Una companera se acaba de
incorporar al centro educativo v le cuesta inte-
grarse, va que, ademas de desconocer el idioma,
es algo introvertida. 4 Quién la ayudara?, scuéles
son los pasos a seguir?

- SUPUESTO 2: En la asamblea diaria del aula,
siempre hay un compafiero que interrumpe a los
demas y quiere hablar todo el rato, teniendo un
rol bastante protagonista. 4c6mo podemos me-
diar en estos casos?, quién va a ser la persona o
personas encargadas de decirselo?

clariga

- SUPUESTO 3: Durante el recreo, las
propuestas de juego en el patio giran en torno
afltbol, lo que deja a muchas companeras y
companeros sin participar. ;66mo te
gustaria que fuese el recreo
escolar?, qué espacios

Poner en comdin las reflexiones y crear
un decdlogo sobre la creacion de espacios
feministas en los centros educativos.

espacios?

& ACTIVIDAD 3:
o Campafia de actiismo gscolar
068 ~ {da (15 min)
n f — Punto de partida
ACTIVIDAD 2: fst] Pregunta detnnadur:: nero VeS
m H « " N e e
Microcharlas “Activismo en 3 s desigualdad 0 proBLeEUE
n minutos entu erggmgs
m o , - ta . Ectereotipos - \n\/lS\blU.ZaC\O
CFa:jse 1— E{(pllcacujn del reto (10 min) _ .Lengualedsetzlizs F?gmentarlos normalizados -
n d0a estudiante prepara una microchar(a I Repaltoe Falta de referentes
- de 3 minutos exactos sobre: | 52 (40 min)
- Una mujer activista L Fase 2— Disefio de campana mpafia real.
m -Un movimiento liderado por mujeres ™ Cada grupo disefia una mint ca. p
- Una causa social actual e Formatos p0§Lblesp. {eastcorto
n - Activismo juvenil Carteles - Reels educatvos Omensa]es'
- Estructura obligatoria Deben responder: ¢ . Exposicin visual- Pegatinas Gonbre\le
I-Qué problema existe ~ Infografias - Performance P
n 2-Quién o quiénes acttian ' . hccion simigolica en elce
3-Qué acciones realizan e » an)
iy _ ion (1sesLon
" A-Que impacto tigne e Fase 3 Pr@ﬁ:fr? el material.
n 5-Qué queda por hager - —11-
i Fased— Presentacton publica
n Fase 2— Preparacign (20-30 min) ™ QOpciones: nedes del
- Pueden usar: a Exposicionen pasillos - Proyeccion -
-l diapositiva - centra - Jornada8
n -1imagen o .
L oeosll : wo
- -lobjeto simbélico ™ Cierre reflex Preguntas:
- | dato clave 4L afia podrin aplicarse de
- Regla: no leer texto completo . - §{ué camp verdad? 5
=~ s i tor
' v i ro mds impac
n Fase 3 — Presentaciones - §Qué menswje BeNE L T ista?
.nus necidn es mas reattstis
" Formato: o - §ue aceton
-Tipo TEDx 5
: anomerradas
- Pregunta rapida del piblico at final
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[[ W o/ claridia Confederacion Intersindical

Personas
adUItas Actiw.dades Parte 2: centraos en el indicador que os haya tocado. Buscad

los datos mas recientes publicados para él a nivel espariol y europeo.
Elaborad en un mismo folio o cartulina dos diagramas de caja
y bigotes en los que comparéis los distintos cuartiles para ese

ACTIVIDAD 1: ) indicador en Espanay en la UE en general o en el pais con mejores
Estadistica y género, jqué es el Indice de lgualdad  resuttados.
de Género? Parte 3: elaborad una breve presentacion con toda la
Introduccidn y objetivos: el I1G es una medida disefiada por la UE que aglutina informacin anterior y vuestra reflexion como equipo. ;fn que
la informacion recogida en 6 indicadores: trabajo, dinero, conocimiento, tiempo, situacion estamos? ¢(ué se debe mejorary como se podria hacer?
podery salud. Exponed en unos minutos vuestra presentacion al resto de la clase y

o 7 , A , dejad espacio al debate en gran grupo.
El objetivo de esta actividad es reflexionar sobre nuestra situacién en particular

v en relacién con el resto de paises de la UE, profundizar en los aspectos a mejorar —
para acercarnos a la meta de la igualdad v, todo ello, basandonos en informacion
estadistica.

Organizacion de la actividad: se dividiré el grupo-clase en 6 equipos de 2,
304 personas, en funcidn del nimera de alumnas/os. Cada equipo buscara la
informacion general v, después, se centrara en uno de los indicadores. Se puede
abordar la actividad desde distintas materias y competencias realizando alguna de
las partes o todas ellas.

Parte I: investigad qué es el |G (indicadores, escala, encuestas...)
v qué es el Instituto Europeo por la Igualdad de Género (EIGE). Puede que
tengais que traducir alguna informacion del inglés. Resumid la informacion en una
breve infografia formato A4.

ACTIVIDAD 2:
Cineforum “A tiempo completo”

La actividad consiste en el visionado grupal de la pelicula griega de
2018 “Su trabajo”, disponible en Rtve Play. Esta cinta aborda distintas temati-
cas sociales: la familia tradicional v el papel de la mujer en la misma, la crisis eco-
némica y sus consecuencias a todos os niveles, el entorno laboral v (o que supone
para una mujer que hasta entonces se habia dedicado a los cuidados, etc.

El debate posterior alvisionado se puede estructurar E a
de distintas maneras, por gjemplo, a modo de tertulia. De =M}
esta forma, todo el alumnado debe tener anotada, al E‘ﬁ
menos, una escena de la pelicula sobre la que quie-
ra comunicar alguna reflexion al resto. Las interven-
ciones las estructura el/la docente como moderador/a y
se sigue el orden cronoldgico del film.



