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MES DE NOVIEMBRE. NARRADORAS ORALES Y MONOLOGUISTAS

Llega el mes de noviembre y con él, una nueva entrega de nuestro calendario de mujeres. Este
penultimo mes del afio se ha dedicado a mujeres narradoras orales y monologuistas.

ANTONIA SAN JUAN (Las Palmas de Gran Canaria, 22 de mayo de 1961) es una actriz, directora
de cine, monologuista, guionista y productora espafiola que salté a la fama en 1999 al
interpretar el papel de Agrado en la pelicula Todo sobre mi madre, de Pedro Almoddvar. En
televisién gand gran popularidad con la serie de televisién La que se avecina dando vida a
Estela Reynolds.

San Juan proviene de una familia que nada tiene que ver con el mundo artistico. Es hija de un
cobrador de autobus y una auxiliar de enfermeria, aunque desde muy pequefia supo que su
vocacién era el mundo artistico.

Se mudé a Madrid a la edad de 19 afios para probar suerte como actriz, aunque trabajé en
bares, pubs de alterne y otros locales donde interpretaba sus mondlogos. En una entrevista,
ella misma contd que estuvo a punto de morir tras una operacién de apendicitis que se
complicé y que fue Verdnica Forqué, que era en esos momentos su vecina, quien le salvd
literalmente la vida.

En 1999 obtuvo el papel de Agrado (una chica transgénero) en la pelicula Todo sobre mi
madre, de Pedro Almoddvar, papel por el que gand un gran reconocimiento, asi como varios
premios, entre ellos una nominacién a los Premios Goya como revelacion. Posteriormente
desarrolld su actividad profesional como directora con varios cortometrajes y peliculas.

En 2006 realizd el pregdon del Carnaval de Las Palmas de Gran Canaria, repitiendo en 2007
como encargada de presentar la Gala de la Reina y en 2010 como presentadora del concurso
de la Gala Drag Queen. En 2009 expuso en Canarias una coleccién de dibujos.

En los afios 2009 y 2010 se incorpord al elenco de La que se avecina durante la tercera y cuarta
temporada representando a Estela Reynolds, papel por el que gand gran popularidad.
Posteriormente abandond la serie por motivos econédmicos. Volvié a aparecer en la serie en el
final de la sexta temporada, continuando en la séptima, y decidiendo luego abandonar la serie
al creer terminado su personaje. Durante 2014 y 2015 participé como protagonista en Gym
Tony, comedia de situacién de Cuatro. También ha participado en el programa El club de la
comedia, y llevando a escena producciones como Otras mujeres, Las que faltaban y Mi lucha
(en clave de humor, satira e ironia), con el respaldo de textos de Quim Monzé (1952-) y Terenci
Moix (1942-2003). En 2011 protagonizd Lo mejor de Antonia San Juan, y en 2012 De cintura
para abajo. En 2021, participd en el cortometraje Lamento, del director Rubén Sanchez.



Como productora de teatro es duefia de la productora Trece Producciones, que compartia con
su exesposo, Luis Miguel Segui. También adquirié como concesidn por veinte afos el Teatro
Arlequin, de Madrid.

En 2024 forma parte del reparto de la serie ¢A qué estds esperando? de Atresplayer
interpretando a Cristina.

ANABEL ALONSO GOMEZ (Baracaldo, Vizcaya; 11 de noviembre de 1964), mds conocida como
Anabel Alonso, es una presentadora de televisién, humorista y actriz de cine, teatro, televisién
y doblaje espafiola. A lo largo de su carrera, Alonso ha recibido multiples premios vy
reconocimientos, entre ellos tres Fotogramas de plata, y ha sido nominada dos veces a la
Unidn de Actores y otras dos a la Academia de las Ciencias y las Artes de Televisidn de Espafia,
siendo uno de los rostros mas populares del cine espafiol.

Su primer gran papel en televisién fue el de Pruden en la exitosa serie de television Los
ladrones van a la oficina que estuvo en antena durante 10 temporadas. Otro de sus grandes
éxitos en la tele fue en la serie de Telecinco 7 vidas, donde interpreté a Diana Freire, una
lesbiana que ha fracasado en su ocupacidon como actriz. Presenté las Campanadas 2007 junto a
Ramoén Garcia. En 2007, interpretd a Mdnica en La familia Mata; sin embargo la serie terminé
en 2009 por baja audiencia.

Ademads ha trabajado como presentadora en el programa de animales Pelopicopata. Como
actriz de doblaje ha prestado su voz para Buscando a Nemo, Buscando a Dory y La increible
pero cierta historia de Caperucita Roja. En 2013 se afiadié al reparto de la serie de Telecinco
Esposados, siendo la copresentadora junto a Santiago Segura y Javier Martin, interpretandose
a si misma, y desde 2010 hasta 2013 presentd en Antena 3 el programa de chistes E/ club del
chiste. Desde 2014 hasta 2024 encarnd a Benigna, en Amar es para siempre durante mas de
2.400 capitulos, lo que la ha convertido en una de las actrices mas longevas de la serie, junto
con sus protagonistas e Ifaki Miramon

PAMELA PALENCIANO (Andujar, 1982) es una actriz de teatro y activista feminista espafiola,
conocida por su mondlogo teatral No solo duelen los golpes, un relato presuntamente
autobiografico sobre la violencia de género a través del humor y la ironia.

Palenciano cuenta que de los 12 a los 18 afios mantuvo una relaciéon sentimental con un chico
que la maltrataba y ejercia violencia sobre ella de maneras muy diversas, llegando incluso a
intentar asesinarla.

Termind aquella relacién cuando se muddé para comenzar sus estudios de Comunicacién
Audiovisual en la Universidad de Mdlaga. Al alejarse, comprendid que habia sido maltratada y
comenzd con una terapia psicolégica y a contactar con movimientos feministas, al entender
gue su caso no era exclusivamente personal, sino que formaba parte de una problematica
global por vivir en una sociedad patriarcal y machista. Tras licenciarse, pasé ocho afnos viviendo
en El Salvador para finalmente establecerse de nuevo en Espania.

La pieza de teatro No solo duelen los golpes es un mondlogo basado en un pasaje
autobiografico de la autora. El mondlogo tiene una hora de duracién. Se inspira en una de las
frases que le dijo su psicéloga en terapia: no solo duelen los golpes. Comenzd primero siendo



una exposicién fotografica en la que volcé lo que habia sentido y vivido, para transformarse
mas tarde en un taller de prevencién de violencia vinculado a esas fotos. Mientras vivia en El
Salvador, descubrié el teatro y reformulé el proyecto para convertirlo en un mondlogo dirigido
tanto a institutos de ensefianza secundaria como para el publico en general.

En la obra, Palenciano aborda desde su propia experiencia el mito del amor romantico, los
celos, el control y la posesidn, la violencia psicoldgica, sexual y fisica, o la propia agresividad
como consecuencia de vivir con un maltratador, asi como la recuperacion y el establecimiento
de otro modelo de amor. A pesar de abordar un tema doloroso en base a una experiencia
personal, el principal recurso del mondlogo es el humor.[18] Ha escenificado No solo duelen
los golpes en varios paises de Latinoamérica y en cientos de teatros y colegios de ciudades
espanolas.

En 2017, Palenciano convoco por redes sociales a una representacion de No solo duelen los
golpes en la Puerta del Sol en apoyo a mujeres de la asociacion Ve-la luz que estaban en huelga
de hambre, para solicitar que la violencia machista se volviera cuestion de Estado.

PHOEBE ROBINSON (nacida el 28 de septiembre de 1984) es una comediante, escritora best-
seller del New York Times y actriz estadounidense radicada en la ciudad de Nueva York.

Robinson crecié en Bedford Heights y Solon, Ohio. Cursé la secundaria en la Academia
Gilmour. En 2002, Robinson ingresd a la universidad en el Instituto Pratt de Nueva York, donde
estudioé guion cinematografico.

Robinson fue redactora de Girl Code de MTV y consultora en la tercera temporada de Broad
City. Colabora habitualmente con Glamour y ha publicado en The New York Time, Bitch, Vanity
Fair y numerosas publicaciones. Su blog, Blaria (llamado asi por "Black Daria "), ha aparecido
en The Huffington Post y Robinson ha presentado regularmente versiones en vivo de Blaria
Live en Brooklyn y Washington, D.C. Junto con Jessica Williams, es la creadora y
copresentadora del podcast 2 Dope Queens y la serie de HBO, y cred y protagonizd la serie
web Woke Bae de Refinery29. Ha hecho numerosas apariciones en televisién

Su podcast en solitario, Sooo Many White Guys, se estrend el 12 de julio de 2016. Como
respuesta al predominio de hombres blancos en la comedia, el podcast presenta a mujeres,
personas de color y personas LGBTQ.

En agosto de 2019, se anuncié que protagonizaria y seria productora ejecutiva de un programa
de entrevistas en Comedy Central. Serd el primer proyecto de su productora, Tiny Reparations.
El tercer libro de Robinson, Please Don't Sit on My Bed in Your Outside Clothes (Por favor, no
te sientes en mi cama con tu ropa de calle), fue publicado por Tiny Reparations Books el 28 de
septiembre de 2021. En julio de 2022, el programa de television de Robinson, Everything's
Trash, se estrend en el canal Freeform. Robinson interpreta a Phoebe, una presentadora de
podcast que se enfrenta a la adultez mientras su hermano mayor (Jordan Carlos) se postula
para un cargo estatal. Recientemente, firmo un acuerdo de primera opcion con Sony Pictures
Television.



Dias destacados en el mes de noviembre:

25 de noviembre, DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS
MUIJERES
29 de noviembre, DIA INTERNACIONAL DE LAS DEFENSORAS DE LOS DERECHOS HUMANOS
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