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Justificacion:

La Organizacion de Mujeres de la Confederacion
Intersindical, otro 25 de noviembre mas, Dia Interna-
cional para la Eliminacion de la Violencia Contra las
Mujeres, hace un llamamiento a todos los agentes de
la comunidad educativa invocando la trascendencia y
magnitud que la educacion supone para erradicar una
de las mayores y mas perniciosas lacras en todas las
partes del planeta: la violencia que se gjerce hacia las
mujeres, y que se produce en todos los ambitos de la
sociedad. Las violencias hacia las mujeres se produ-
cen, de manera explicita, a través de los malos tratos,
los feminicidios, la explotacion y trafico con fines se-
xuales, en los conflictos armados o en el acoso sexual;
y de manera simbdlica a través de los medios de co-
municacion, la violencia disculpada en las tradiciones
culturales y religiosas o la violencia institucional tole-
rada y silenciada.

Con esta finalidad nos dirigimos al alumnado en ge-
neral, profesionales de la docencia y de la orientacion
en los centros y os ofrecemos nuestra contribucion a
esta tarea educativa mediante estas propuestas di-
dacticas con actividades para trabajar en el aula, es-
tructuradas para todos los niveles educativos desde
0-3 afos hasta personas adultas.

Con estos materiales pretendemos contribuir a con-
figurar un curriculo no sexista, donde se supere la his-
torica invisibilidad de las mujeres y donde se ensefie
y se aprenda a construir la igualdad entre mujeres y
hombres. Aportamos materiales y estrategias que
permitan detectar y combatir situaciones y conductas
gue conducen a la violencia contra las mujeres, al mis-
mo tiempo fomentar cambios cognitivos, emocionales
y actitudinales que permitan construir una convivencia
entre todas las personas regida por los principios de
justicia social, equidad e igualdad.

Apostamos por una formacion de todas las perso-
nas que trabajan con mujeres victimas de violencia
machista, trabajadoras sociales, poder judicial, poli-
cias, porque es necesario que estas mujeres reciban
el apoyo que necesitan y asi evitar situaciones de des-
proteccion como podemos comprobar que ocurre. Asi
como por una formacién a nivel educativo del profeso-
rado para que sepa transmitir a su alumnado el saber
prevenir y combatir cualquier violencia machista .La
Organizacion de Mujeres de la Confederacion Intersin-
dical lamenta afio tras afio la muerte de todas estas
mujeres que no la supieron ver venir o si,y ya era de-
masiado tarde.

Contenidos:

«  Formas de violencia contra las mujeres.

+  Roles y estereotipos sociales que contribuyen a la vio-
lencia contra las mujeres.

+  Nuevas tecnologias y redes sociales como instrumen-
tos para ejercer violencia contra las mujeres.

+  Violencia simbdlica: los canones de belleza femenina,
publicidad y los medios de comunicacion.

+  Prevencion de violencia de género a través de la educa-
cion en igualdad.

+  Consecuencias de la desigualdad de género en nuestra
sociedad.

+  Lenguaje sexista.

+  Micromachismos: la sutileza de las nuevas formas de
violencia.

+  Violencia institucional, mecanismos para su deteccion.

Objetivos:

+ Educar en igualdad como instrumento para prevenir todo
tipo de violencia hacia las mujeres, potenciando actitudes
de respeto hacia lo femenino.

+ Definir, visualizar e identificar todas las formas de violen-
cia que se ejercen sobre las nifas y mujeres.

+ Desarrollar un espiritu critico ante las costumbres, creen-
cias y practicas sociales legitimadas pero que implican
violencia contra las mujeres.

+ Dotar de estrategias que permitan detectar las actitudes vio-
lentas y los sesgos sexistas hacia las mujeres en los entor-
nos mas cercanos, familia, amistades, centros educativos

« Reflexionar criticamente sobre todos aquellos mitos que
minimizan el problema de la violencia de género.

+ Reflexionar sobre la desigualdad y disimetria entre sexos
en el ambito social, laboral y econdmico como causa de la
violencia de género.

+ Conocer los mecanismos y protocolos de actuacién ante
la violencia machista.

+ Detectar el lenguaje sexista mas agresivo en los medios
de comunicacion, libros de texto, musica, arte, etc, y desa-
rrollar estrategias de modificacion ante este.

+ Detectar la violencia simbdlica que se ejerce socialmente
contra las mujeres, y desarrollar una actitud de rechazo
frente a ella.

- Reflexionar sobre las nuevas formas de violencia hacia
las mujeres a través de las redes sociales.

+ Reconocer la violencia de género como un problema so-
cial que nos afecta todas y todos y desarrollar actitudes
de lucha activa contra hacia ésta.

+ Adquirir una imagen ajustada de cada cual con el fin ulti-
mo de mantener una autoestima adecuada.

+ Concienciar al alumnado para compartir y asumir respon-
sabilidades, familiares y sociales, de forma conjunta evi-
tando estereotipos sexistas.
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Metodologia: Criterios de evaluacion:

A lo largo de la Unidad Didactica utilizaremos una meto-
dologia activa y participativa que propicie en nuestro alum-
nado, por una parte, cambios en las actitudes individuales,
en sus conocimientos y sus habilidades para eliminar las
ideas erroneas que subyacen en el fendmeno de la violen-
cia de género, y por otra parte que lo capacite con estrate-
gias para detectar y reconocer las distintas formas de vio-
lencia hacia las mujeres y los posibles casos de maltrato
gue encuentren a su alrededor.

Asi pues, la presente unidad didactica hace uso de téc-
nicas que promueven el cambio en las ideas previas del
alumnado, a través de la contrastacion con todo tipo de
fuentes documentales, escritas, visuales, musicales, asi
como con la opinién de sus iguales, siendo esta técnica,
sobre todo en la educacion secundaria, una de las mas efi-
caces para afianzar el proceso de enseflanza-aprendizaje,
dada la elevada receptividad a ser educados por sus igua-
les. Entre las técnicas utilizas destacamos los grupos de
discusion, juegos, role play, escritura creativa, analisis de
documentos, peliculas, canciones, debate grupal.

Las actividades que hemos elaborado se trabajaran
unas de manera individual, buscando la reflexién personal,
y otras de manera cooperativa, propiciando la participacion
y el debate de alumnas y alumnos potenciando en ambos
tipos de actividades la sensibilizacién ante este importante
problema y la concienciacion para una participacién activa
en su erradicacion.

ES GENOCIDIO. Ser mujer, doble to .

La propuesta que presentamos no corresponden con una
unidad didactica al uso, y por tanto no pretendemos una
evaluacion disciplinada de la misma. No obstante, habre-
mos concluido con éxito nuestros objetivos si al finalizar

el alumnado:

Muestra actitudes de respeto hacia las demas personas
sin ningun tipo de discriminacion por razon de género.
Reconoce y deferencia las distintas formas de violencia
hacia las mujeres y nifias en su entorno préximo

Muestra una actitud critica ante acciones o fendmenos
gue suponen discriminacion o violencia hacia las mujeres
en las costumbres, creencias y practicas sociales habi-
tuales.

Conoce y utiliza estrategias para detectar y erradicar ac-
titudes violentas y machistas en los entornos mas cerca-
nos, familia, amistades, centros educativos.

Detecta y muestra rechazo hacia aquellos mitos que mi-
nimizan el problema de la violencia de género (superiori-
dad "natural” el hombre, el amor lo puede todo, compatibi-
lidad entre amor y maltrato, el amor requiere entrega total
y perdida de intimidad, el amor es posesion y exclusividad
etc.)

Identifica las desigualdades entre sexos en el &mbito so-
cial, laboral y econdmico como causa de la violencia de
género

Conoce y sabe poner en practica los mecanismos y pro-
tocolos de denuncia de las actitudes violentas hacia las
mujeres.

Detecta usos sexistas del lenguaje en distintos medios y
utiliza estrategias para corregirlos.

Es capaz de detectar las distintas manifestaciones de
violencia simbdlica hacia las mujeres, y muestra rechazo
frente a ellas.

Considera la violencia de género como un problemay se
implica activamente en su eliminacion.

Adquiere una imagen ajustada a su propia existencia,
pero en igualdad con la de otras personas.

Adquirir una imagen ajustada de cada cual con el fin dlti-
mo de mantener una autoestima adecuada.

Comparte y asume la corresponsabilidad evitando este-
reotipos sexistas.
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Divididos en grupos de cuatro, les pedi-
mos gue hagan un mural en una cartu-
lina, con dibujos o recortes pongan el
mapa del mundo y sitden en él los con-
flictos actuales.

Preguntamos al alumnado si ha visto iméage-
nes de lo que ocurre en Gaza.
-Que crees que ha pasado?

-Por qué piensas que existen las guerras?
-Afecta igual una guerra a los hombres y a
las mujeres? justifiquen la respuesta.

2. El alumnado lee y escucha los testi-
monios recopilados; contestan a las si-
guientes preguntas:

+ ;Como creen que afecta una guerra a
las mujeres? ;Y a los hombres?

Voces silenciadas:
mujeres en la guerra

Objetivo: + ¢Qué tipo de violencia sufren las muje-
Comprender cémo la guerra afecta de manera diferenciada a res/hombres en los conflictos bélicos? (Fisica, sexual, psico-
mujeres y hombres. Visibilizar las experiencias de las mujeres l6gica, simbolica).

en los conflictos bélicos. + Cudles son las consecuencias. (Trauma, desplazamiento,

pérdida, estigma).
« ;Qué tipos de resistencia y acciones positivas surgen? (Acti-

Desarrollo: vismo, reconstruccion, sororidad).

1. En grupo, los estudiantes recopilan fragmentos de testi-

monios reales de mujeres y hombres que estén viviendo el 3. Finalmente, cada grupo plasma las conclusiones en un pa-
conflicto armado de Gaza. (ONU Mujeres, Amnistia Interna- nel que podré ser utilizado para visibilizar estas cuestiones en
cional, etc.) el centro y/o en redes sociales.

ES GENOCIDIO. Ser mujer, doble tortura.
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Carta desde el silencio

A 4
2 Tras leer las cartas, se debate en grupo acerca de qué

redes sociales y como se podrian utilizar para visibilizar la
verdad y apoyar a las mujeres en contextos de guerra.

3se prepara el material grafico para subir a las diferentes
redes sociales.

Fake news y violencia invisible

Objetivo:

Analizar como los discursos mediaticos en contextos de gue-
rra pueden reproducir o invisibilizar la violencia de género, y fo-
mentar pensamiento critico frente a la desinformacion.

Desarrollo:

1. La persona docente muestra titulares de noticias sobre la
presencia de mujeres en guerras recientes como la de Gaza o
Ucrania. Algunos seran reales y otros manipulados.

2. Se pide al grupo identificar cuales podrian ser falsos o ses-
gados, y por qué.

3. Se divide a los estudiantes en grupos, cada grupo analiza
una noticia usando una ficha con estas preguntas:

¢ £Qué imagen se da de las mujeres?

¢ £Qué tipo de violencia se menciona o se oculta?

* ¢£Qué lenguaje se usa (victimizacion, culpabilizacion, sexua-
lizacion...)?

* £Qué falta en la noticia para entender la realidad completa?

= THE DAILY

d  EAKENEWS

e ke

4. Para cerrar la actividad los grupos se discuten los efectos de
la desinformacion y los estereotipos de género en el contexto
bélico. El alumnado plasma sus conclusiones en pequefios au-
dios listos para utilizar en la radio
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“;Existen los micromachismos?”

Visibilizar lo invisible:
micromachismos que
sostienen la violencia

Se inicia la actividad con una explicacion del concepto de mi-
cromachismos: acciones, gestos, palabras o actitudes que
parecen "banales”, pero que reproducen desigualdades, con-
trol simbdlico o invisibilizacion.

Se proyectan los siguientes videos: ~" -ﬁ

¢Existen los Micromachismos? | Rosa E
Liarte (TEDx) https://www.youtube.com | f"a‘ﬂﬂm;f“"!sme
watch?v=i2bfCPEG8y4

fotogramas del video ¢EXxi: los Mie hi ?

Micromachismos. Como nos explican
las cosas los hombres (EL PAIS, repor-
taxe) https://www.youtube.com/watch?a
pp=desktop&t=38s&v=bVifFodGjKE&utm_
source=chatgpt.com

Como nos explican las cosas los hombres

.

fotogramas del video Mi

Visionamos los siguientes cortometrajes:

1. “NO” (2018) — Cortometraje contra la vio-
lencia de género (Espafia) https://www.youtu-
be.com/watch?v=n_bvazldehQ

Cambiar el relato:
de la cultura de la violencia
a la cultura de la igualdad

El objetivo es reflexionar sobre como los medios y las narra-
tivas sociales reproducen la violencia de género, y construir
contranarrativas feministas que promuevan la igualdad y el
respeto.

2. “El orden de las cosas” — Cortome-
traje  espafiol.  https//www.youtube.com
watch?v=hfGsrMBsX1Q

Comenzamos con la pregunta:
";Como se construyen las historias que vemos sobre la vio-
lencia de género?”

";Qué papel tienen las muvjeres y los hombres en esos rela-
tos?"

3. “Es Violencia” — Ceres Machado, Go-
bierno de Melilla. https://www.youtube.com
watch?v=CE70oXI96rlY

fotogramas del cortometraje NO

ES GENOCIDIO. Ser mujer, doble tortura.
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https://www.youtube.com/watch?v=hfGsrMBsX1Q 
https://www.youtube.com/watch?v=hfGsrMBsX1Q 
https://www.youtube.com/watch?v=CE7oXl96rlY 
https://www.youtube.com/watch?v=CE7oXl96rlY 

m 25 de noviembre - Dia Internacional Para La Eliminacion de la Violencia Contra Las Mujeres 2025

stes . Propuestas Didacticas

Se pide que cada persona anote mentalmente (o en
una hoja) frases, escenas o gestos que le incomoden
0 que perciba como sefales sutiles de desigualdad o ‘? %} :
dominacion en su vida cotidiana. AL &
Se forman grupos de 3-4 personas con tarjetas o fo-
lios en blanco. Cada grupo elabora:

+ Un micromachismo identificado en el video. PEPRODLUICIR NOMEBRIR AlTtiaR
+ Un micromachismo que experimente en su entorno DETECTAR SENGIEBILIZAR TRANSFORMAR

laboral o educativo.

+ Una accioén concreta o estrategia para frenarlo o
visibilizarlo (por ejemplo: crear carteleria en el cen-

tro, pactar el uso de lenguaje inclusivo, establecer un
protocolo de denuncia colectiva, realizar un debate .

abierto, capsulas informativas, etc.). | .

Colocan las tarjetas en un mural o pizarra clasifican-

dolas en tres columnas: L 9 - V4

- I
Reproducir/detectar.
Nombrar/sensibilizar. "
Actuar/transformar.

-r B - =

Mientras lo visionan, se pide que anoten: + ,Como pueden los sindicatos y los centros educativos con-
4. Cuéles son los mensajes explicitos e implicitos del video. tribuir a esa transformacion?
5. Qué sentimientos despierta. + ;Qué papel tienen el lenguaje, la musica o las redes sociales?
6. Qué roles se repiten (la victima, el agresor, la sociedad, la  Finalizamos con un circulo de palabra libre sobre que aprendi-
familia...). zaje se lleva cada persona.

En grupos, se divide una hoja grande en dos columnas:
* Narrativa dominante: frases, imagenes o estereotipos que
reproducen la violencia.

* Contranarrativa feminista: mensajes transformadores que
proponen igualdad, apoyo mutuo, educacién, empoderamien-
to.

Cada grupo presenta su cartel, y la persona facilitadora for-
mula preguntas:

+ . Qué patrones culturales debemos transformar?

fotogramas del cortometraje El orden de las cosas fotogramas del cortometraje Es Violencia
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LAS SUFRAGISTAS

El movimiento sufragista nacid en Inglaterra en visperas de la Primera
Guerra Mundial. La mayoria de las sufragistas no procedian de las clases
altas, sino que eran obreras que vefan impotentes cdmo sus pacificas
protestas no servian para nada. Entonces se radicalizaron y, en su incan-
sable lucha por conseguir la igualdad, se arriesgaron a perderlo todo:
e su trahajo, su casa, sus hijos y su vida. La protagonista es Maud (Carey
Mulligan), una mujer que reivindicd denodadamente la dignidad de las
mujeres.

SUFR AFGIST AS

FIGURAS OCULTAS

Narra la historia nunca contada de tres brillantes mujeres cientifi-
cas afroamericanas, Katherine G. Johnson (Taraji P. Henson), Dorothy
Vaughan (Octavia Spencer) y Mary Jackson (Janelle Monde), que traba-
jaron en la agencia espacial NASA a comienzos de los afios sesenta (en
plena carrera espacial, y asimismo en mitad de la lucha por los derechos
civiles de los negros estadounidenses) en el ambicioso proyecto de po-
ner en ¢rbita al astronauta John Glenn.

FIGUR .\..\ OCULTAS

EN TIERRA DE HOMBRES

Josey Aimes (Charlize Theron), una madre soltera, regresa a su pueblo
natal en el norte de Minnesota y, para salir adelante, busca empleo en
las minas de hierro, un trabajo dominado completamente por hombres
y donde hay una gran discriminacion por género. Pronto Josey se vera
sometida a todo tipo de humillaciones por ser mujer.

MUSTANG

Tras uninocente juego en la playa junto a sus compaieros de clase al co-
mienzo del verano, la vida de cinco jovenes hermanas huérfanas de un
pequefio pueblo turco cambia radicalmente. Disgustados por la supues-
tainmoralidad en el comportamiento de las chicas, su abuela y su tio de-
ciden tomar medidas que garanticen la virginidad y pureza de las cinco
hermanas, asi como precipitarlas hacia su destino de futuras esposas.

MUSTANG

PR - U TSEIR LARERRET TR« ACKBLT SRRER
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ELLAS HABLAN

En 2010, las mujeres que integran una
colonia religiosa tratan de reconciliarse
con la fe tras haber sufrido una serie de
agresiones sexuales.

U EOCUMENTAL OF WETPLIX

NO ESTAS SOLA:
" LA LUCHA CONTRA LA
MANADA.

Con el punto de partida de la agresion
sexual que sufre una joven en los San-
fermines del 2016 por parte de cinco
hombres que se autodenominan “La
Manada”, poco a poco la pelicula va en-
tretejiendo esta y dos historias mas y
arrojando luz sobre la violencia sexual
que viven las mujeres a diario hasta lle-
gar al #MeToo espafiol: momento en el que un millon de mujeres y jévenes
toman las calles al grito de «Hermana, yo si te creo» y rompen el silencio en
|as redes con #Cuéntalo.

Peliculas

NEuT‘ﬁ.lX | 108 MARZO

>'Ainbo, la guerrera del Amazonas’
>'Una cuestion de género’

>‘La princesa Mononoke’

>'El pan de la guerra’

> 'Brave’

>'El viaje de Chihiro’

> ‘Zootropolis’

> ‘Enredados’

>'Liloy Stitch’

>‘Las Supernenas: La pelicula’
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*UB . _ PUBERTAT (2025)
- sﬁl?\r La armonia de una comunidad se ve truncada por
el “ una denuncia de agresion sexual en redes sociales
Z. d que apunta a tres adolescentes como culpables. Los
g ‘ adultos a cargo de los sefialados, como agresores y
- como victima, tendran que lidiar con la tension de la
situacion y enfrentarse a su propia relacién con la
sexualidad. En el proceso descubriran que quizé no
o solo las tradiciones pasan de generacion en genera-
[nd cién, sino también los tabes y los traumas.
Ll = = :‘«ﬁ'.

ANGELA (2024)

Una mujer vive bajo el abuso y control psicolégico
de su marido, a pesar de tener una vida aparente-
mente perfecta.

ABA SR BOCUMINTAL BRIGHAL BF HETFLES

. NEVENKA (2021)

" Nevenka Ferndndez habla de su denuncia por acoso
sexual y de cémo se enfrentd a su agresor y a toda
una sociedad machista. Documental que reconstru-
ye la historia de la primera vez que se juzgé en Espa-
fia a un politico por acoso sexual.

Nevenka

5 DE MARZO

INTIMIDAD (2022)

Un video sexual de una politica con futuro promete-
dor, filtrado a la prensa, es el catalizador de esta his-
toria que narra la vida de cuatro mujeres que se ven
forzadas a pisar la delgada linea entre lo que perte-
nece a la vida pdblica y privada. ;Ddnde estan los li-
mites de nuestra Intimidad? ;Qué pasa con nuestras
vidas cuando nuestra privacidad se convierte en la
conversacién de todo el mundo?

INTIMIDAD

A THTINIDAD NOS UKL

1008 Ao | NETFLIX

2025
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LA ASISTENTA (2021)

Cuenta las vicisitudes de Alex, una madre soltera
que recurre a limpiar casas para tratar de llegar a
fin de mes mientras huye de una relacién abusiva
y lucha por salir de la indigencia para darle a su hija
una vida mejor.

QUERER (2024)

Una familia se divide cuando la madre acude a la
policia para acusar a su marido de violaciones con-
tinuadas durante los 30 afios de su perfecto matri-

monio.

QUERER*

BASED O TAUE EVENTS
NO ONE BELIEVED

CREEDME (2019)

Narra la verdadera historia de Marie, una adolescen-
te que fue acusada de denunciar falsamente haber
sido violada, y las dos detectives que siguieron un
camino sinuoso para llegar a la verdad.

RONIERELENNE | wennir weven _JRAELTN BETER

SEPT 13

Qué escuchar: MUSICA

‘La puerta violeta’ de Rozalén

‘Si me matan’ de Silvana Estrada

‘Disparé’ de Nena Daconte

‘creo en mi' de Natalia Jiménez

‘Por las veces' de Conchita

‘No soy yo, eres tu’ de Conchita

‘Ni Una mas’ de Aitana

‘Cancion sin Miedo’ de Vivir Quintana ft. El Palomar
'Y la culpa no era mia’ (remix) Letra

‘Marcamos un gol' de Sabor de Gracia, Alexa & Carlota
(AE. Can Llong)
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Q https://shre.ink/webinarOM

PONENTE:
Paula Martin Pelaez

Los mecanismos de
silenciamiento del acoso

B )

CONFEDERACION
LNTERﬁIIgDICAL
rganizacion ae ujeres

17



25 de Noviembre 2025
Propuestas Didacticas
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