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18 DE OCTUBRE DiA DE LA MENOPAUSIA

Toda la vida quejdndome de ella y deseando que desapareciera para siempre y...ahora
gue se acerca el momento y conozco algunos de los efectos que conlleva... pidiendo
estoy iqué no se vaya nunca!

La menopausia representa un punto en el continuo de las etapas vitales de las mujeres,
y marca el final de sus afios reproductivos. La mayoria de las mujeres experimentan la
menopausia entre los 45 y los 55 afios como un episodio natural fruto del
envejecimiento bioldgico, que no tu espiritu y mentalidad. Viene causada por la pérdida
de la funcidn folicular de los ovarios y la disminucidn de los niveles de estrégenos en la
sangre.

La transicion menopdausica puede ser un fenédmeno gradual y suele comenzar con
cambios en el ciclo menstrual. El término “perimenopausia” se refiere al periodo que
transcurre desde la primera vez que se observan estos signos hasta un afio después del
ultimo periodo menstrual. La perimenopausia puede durar varis afios y afectar al
bienestar fisico, emocional, mental y social.

Los sintomas que se experimentan durante y después de la transicion menopdusica
varian notablemente de una persona a otra. Mientras que algunas mujeres sufren pocos
sintomas, o incluso ninguno, otras pueden padecer sintomas graves que lleguen a
condicionar sus actividades diarias y mermar su calidad de vida.

Estos son algunos de los sintomas asociados a la menopausia:

- Sofocos y sudores nocturnos.

- Cambios en la regularidad y el flujo del ciclo menstrual.

- Sequedad vaginal, dolor durante las relaciones sexuales e incontinencia.
- Dificultad para dormir/insomnio.

- Cambios en el estado de animo, depresién y/o ansiedad.

La menopausia también puede alterar la composicidn corporal y el riesgo cardiovascular.
Ademas puede provocar el debilitamiento de las estructuras de soporte de la pelvis, lo
gue incrementa el riesgo de prolapso de los drganos pélvicos. La pérdida de densidad
dsea que tiene lugar en la menopausia contribuye de manera importante a incrementar
las tasas de osteoporosis y fracturas.



Los sintomas de la menopausia se pueden aliviar aplicando diversos tipos de
intervenciones, tanto hormonales como no hormonales.

Sumado a los cambios bioldgicos, la menopausia puede acarrear cambios importantes
desde el punto de vista social. La experiencia de las mujeres con la menopausia en el
ambito social puede verse condicionada por normas de género y factores familiares y
socioculturales, por ejemplo, la percepciéon que exista en su entorno cultural de
envejecimiento femenino y la transicién menopdusica.

Las mujeres perimenopausicas necesitan tener acceso a servicios sanitarios de calidad y
a comunidades y sistemas que les puedan dar respaldo. Desgraciadamente, en la
mayoria de los paises la concienciacion sobre la menopausia y el acceso a la informacién
y los servicios relacionados con ella siguen presentando deficiencias importantes. A
menudo la menopausia es un tema que queda silenciado en las familias, el grupo de
amigas, las compafieras de trabajo o los centros de salud.

La OMS considera que el apoyo a la salud social, psicoldgica y fisica durante la transicién
menopausica y tras la menopausia deberia ser una parte integral de la atencién
sanitaria.

Amiga, hermana, madre, compafiera, vecina...no estas sola. No vivas este proceso como
el fin de todo si no como el comienzo de una nueva etapa, dura si, pero llena de
oportunidades para alcanzar tus suefios. No te avergiiences ni la trates como tabu; por
ahi pasaremos todas y debemos compartirlo y ayudarnos unas a otras.

Por todo ello, en este 18 de octubre, La Organizacion de Mujeres de la Confederacion
Intersindical quiere mostrar todo su apoyo y ayuda a todas las mujeres que han vivido,
viven o vivirdn este proceso.

Direccion web de interés: https://aeem.es asociacion espafiola para el estudio de la

menopausia.



